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DE THERESIAHOEVE: 127, JAAR ZEN/ 
WERKPLAATS. 


Op 2 januari 1987 vierde de Theresiahoeve zijn 12/,-jarig bestaan. Bij 
die gelegenheid hield Nico Tydeman een toespraak die hier in zijn 
geheel wordt weergegeven. Red. 


Reeds bij de eerste aanblik voldoet de Theresiahoeve aan alle regels 
waaraan een klassiek zenklooster dient te beantwoorden: gelegen in 
een niet al te mooie en niet al te lelijke omgeving, moeilijk om er te 
komen, maar niet geheel onbereikbaar, een rustige atmosfeer, maar 
altijd wel gekenmerkt door bedrijvigheid. Kortom, de Theresiahoeve 
ligt op een plaats waar een moderne ondernemer geen moment over 
zou piekeren daar zijn bedrijf te vestigen. En wie van ons had durven 
vermoeden dat degenen, die in Langenboom iets begonnen, het in 
ieder geval zo lang zouden volhouden dat we thans met recht en reden 
kunnen spreken van een belangrijk jubileum: een 124, jarig bestaan. 
Meer dan terug te blikken, Nora Houtman heeft dit reeds voortreffe- 
lijk en zeer gedetailleerd gedaan, wil ik de betekenis van de Theresia- 
hoeve van dit moment proberen te schetsen. 

Ik vermoed dat de Theresiahoeve als zen-centrum geworden is tot wat 
het heden ten dage is, dankzij de beoefening van een van de belangrijk- 
ste geheimen van het zen-gebeuren: men gaat zitten en men blijft 
zitten. Goed, het financiële tekort stijgt, het openbaar vervoer wordt 
steeds slechter, er komt een handjevol mensen langs die even snel 
weer verdwijnen, maar voor de zen-weg geldt: wie een keer is gaan 
zitten, blijft zitten, weer of geen weer, pijn of geen pijn, succes of geen 
succes. De betekenis van dit zitten, zazen geheten, is grenzeloos en van 
niet te overschatten waarde. Wie zazen beoefent, zet alle deuren van 
het bestaan wagenwijd open. In de simpele houding van zazen komt 
onverkort tot uitdrukking de oneindige draagwijdte van leven en dood 
met alle nuances van gevoelens, emoties en gedachten. Zazen neemt 
aldus naargelang de persoon, het tijdstip en de situatie de vorm aan 
van onderzoek, konfrontatie, geluk, verdriet of bevrijdende aktiviteit. 
Wie denkt dat dit onbeweeglijke zitten een passief, a-sociaal tijdver- 
drijf is vergist zich en wordt al te zeer gehinderd door het vooroordeel 
dat wat stil staat, niet in beweging is. 

Ik ben er van overtuigd dat meer dan de organisatorische werkzaam- 
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heden de feitelijke beoefening van zazen, gedaan door degenen, die 
met de Theresiahoeve als zen-plek begonnen zijn, geleid heeft tot deze 
dag waarop wij mogen vaststellen dat deze plaats als zen-werkplaats 
zijn waarde bewezen heeft. De kiem van deze Theresiahoeve werd 
gelegd toen Judith en de hare voor de eerste keer probeerden de benen 
te kruisen, de rug te rechten, de adem te tellen van 1 tot tien ende rest 
te vergeten. Een ieder zij gewaarschuwd: wie zich eenmaal aan deze 
eenvoudige oefening waagt, weet niet waar hij of zij terecht komt. En 
wat de toekomst van de Theresiahoeve betreft, deze hangt simpelweg 
af van de voortzetting van deze eenmaal begonnen praktijk. Voor de 
spiritualiteit in algemene zin geldt de ijzeren wet: ‘Zoek eerst het 
koninkrijk Gods’, in de zen-taal, ‘beoefen eerst zazen’ en, gaat het 
nieuwe testament verder, ‘de rest zal U worden toegeworpen’. 


Amerika, Japan, Vietnam 

Een tweede punt van betekenis. Hoe diep de Theresiahoeve ook 
verscholen ligt in de Brabantse landschap, er spelen hier wereldwijde 
invloeden. Amerika, om mee te beginnen is niet alleen voelbaar in 
Woensdrecht, maar ook in Langenboom. Met de kruisraketten heeft 
het nederlandse zen-boeddhisme gemeen dat beide uit Amerika ons 
zijn toegewaaid (wat heet). In geen westers land vindt de studie van 
het Zen-Boeddhismen zo intens plaats als in de V.S. De aanwezigheid 
aldaar van japanse meesters en de gretige belangstelling van een jonge 
generatie Amerikanen maken dat Amerika thans vele voortreffelijke 
trainingsplaacsen kent en daarbij een verbazingwekkende stroom lite- 
ratuur produceert in de vorm van studies en vertalingen. Niet zo 
toevallig dat vanuit Amerika ook voor de Theresiahoeve de inspiratie 
kwam in de persoon van Gesshin Midwer, gepokt en gemazeld in de 
zen-traditie door niemand minder dan Sasaka roshi, de nestor, de 
oudste onder de thans in Amerika levende zen-meesters. Judith heeft 
mij over hun eerste ontmoeting verteld. Er wordt gebeld, Judith opent 
de deur, daar staat Gesshin Myoko Midwer, een kleine slanke gedaante 
in onberispelijke kleding. En Gesshin buigt. U zult zeggen, ach, een 
buiginkje. Maar als zen buigt, barst de aarde open. In elk geval wist 
Judith van toen af waar voor de nabije toekomst de inspiratiebron voor 
de Theresiahoeve lag. Niet alleen vult Gesshin, naast anderen zoals 
pater Lasalle, een vacuüm voor de nederlandse zen-beoefening, nl. het 
ontbreken van geautoriseerd zen-onderricht, zij brengt ook het geze- 
gende voordeel van een zenstudie dat al enigszins is losgeweekt van 
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een zekere kulturele ballast, overigens een noodzakelijke verpakking 
voor wie toendertijd - 20 jaar geleden - de essentie van zen wilde leren 


kennen. Dankzij een eerste generatie westerse zenleraren en lerares- 
sen die bereid geweest zijn diep in de traditie van de zen-kultuur te 
duiken, kunnen wij thans onze zen-training doen op voortreffelijk 
aangepaste wijze, wonend en werkend in onze thuis-situatie, terwijl de 
harde kern van deze traditie aanwezig blijft. 

Want achter deze bemiddelende Amerikaanse inbreng, staat Japan, als 
tweede invloedrijke kultuur in de Theresiahoeve. Ook al zijn wij voor 
onze zen-beoefening zeer schatplichtig jegens Amerika, en ook al is 
zen-boeddhisme historisch gesproken allereerst een vrucht van Chi- 
nese bodem, in Japan heeft zen een ongeëvenaarde uitdrukking 
gevonden in alle uitingen van kunst, kultuur en levenswijze. De 
geschiedenis van het Japanse zen is de geschiedenis van verscherping 
van de training, van de verfijning der gebruiken en van de esthetise- 
ring van het alledaagse leven. Zen bereikt in Japan een tot nu toe 
nergens overtroffen vorm van schoonheid, zichtbaar in de architec- 
tuur van tempels en tuinen, de vormgeving van het kloosterleven, in 
de bloemsierkunst, de theeceremonie, de poëzie, de calligrafie, de 
schilderkunst, het Noh-teater etc. Men kan terecht kritiek uitoefenen 
op de japanse neiging tot formalisme en konservatisme, maar de 
striktheid en de gedisciplineerdheid van de zen-training en de indruk- 
wekkende soberheid van de daaruitvoortvloeiende esthetiese expres- 
sie laten zich gemakkelijk verdedigen als twee zijden van één medaille, 
als afkomstig uit één oeroude boeddhistische bron: sunyata, de boed- 
dhistische visie op de eenheid van vorm en leegte. Psychologisch valt 
er niets af te dingen van de strenge japanse aanval op de harde schil. 
van het egoïsme, en alleen westerse weekheid probeert onder het 
voorwendsel van kulturele gebondenheid deze attack maar al te graag 
te verzachten. En wanneer geleidelijk, o zo langzaam, dankzij gestage 
training, die schil van egoïsme dunner en doorzichtiger wordt, dient de 
schoonheid in zijn sobere essentiële vorm zich aan met de kracht van 
vanzelfsprekendheid. Wanneer het egoïsme vermindert, wordt het 
dagelijkse leven zelf ware kunst. De japanse monastieke zen-training 
-bv oryoki, samu, het zingen van sutra’s, lopen en buigen, de wijze 
waarop dit alles gebeurt - heeft op esthetische wijze het alledaagse tot 
het uiterste geformaliseerd, op grond waarvan alle kunstvormen ont- 
stonden - letterlijk monnikenwerk werden - en hun hoge bloei bereik- 
ten. Wie de diepte van zen wil peilen, wie de expressie zoekt van de 
zen-ervaring zal Japan als inspiratie voorlopig niet kunnen missen. 
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Niet alleen de zeer jonge Amerikaanse en de zeer oude Japanse 
zen-traditie oefenen invloed uit op het gebeuren in de Theresiahoeve 
maar ook de uiterst aktuele Vietnamese traditie. Verrassend genoeg 
speelt ook Gesshin daarbij een rol, doordat zij zich na haar zen-trai- 
ning bij Sasaki Roshií aansloot bij een Vietnamese orde, waarvan zij 
uiteindelijk dharma-draagster werd en daartoe de naam Prabhasha 
Dharma Roshi aannam. Reeds vóór dit zich afspeelde was er al een 
speciale band gegroeid tussen de Theresiahoeve en de vietnamees 
Thich Naht Hanh, zen-monnik, boeddhistisch filosoof, dichter, ver- 
teller, kindervriend, vredestichter, vluchtelingenwerker, oprichter en 
leraar van de Tiep Hien Orde, oprichter van Plumvillage. Deze relatie 
met boeddhistisch Vietnam acht ik van onschatbare waarde. Het drukt 
de verbinding uit met de derde wereld en daarmee met datgene wat de 
wereld in zijn geheel zichzelf aandoet. Van oudsher staat het Vietna- 
mese boeddhisme voor de visie, zo diep geworteld in het mahayana, 
dat boeddhisme betekent geëngageerd boeddhisme. In de woorden van 
Thay: “Boeddhisme dat niet gekenmerkt wordt door maatschappelijke 
betrokkenheid is geen Boeddhisme”. Ons bestaan is een bodhisattva- 
bestaan, dat wil zeggen, elke mens wordt getekend door een natuur- 
lijke bestemming een verlosser en bevrijder te zijn voor allen en alles. 
Elk individueel leven is een potentieel antwoord op de vraag van de 
wereld naar bevrijding. Ook al ontbreekt mij de macht problemen 
direkt op te lossen, krachtens mijn bestaan ben ik er verantwoordelijk 
voor en wordt mijn leven - of ik het wil of niet - gedreven door een 
innerlijke geneigdheid een bevrijdende hand uit te steken. Hoe 
zwaarwichtig, idealistisch of dramatisch dit ook moge klinken, de 
sleutel tot deze verlossende bijdrage ziet Thay in iets zeer elementairs: 
het bewaren en kweken van rust en kalmte. Uit direkte ervaring 
sprekend vergelijkt hij ons leven met de situatie van bootvluchte- 
lingen. Bijeengepakt in een kleine en slecht toegeruste boot zit een 
grote groep volwassenen en kinderen. Zij moeten talloze gevaren 
doorstaan: noodweer, piraterij, het opgepikt worden door douane- en 
oorlogsschepen. Als temidden van de steeds dreigende paniek maar 
één iemand is die zijn gemoedsrust weet te bewaren, blijft de groep 
zich sterk voelen en slaagt zij er in de gevaren te doorstaan. Onze 
wereld aldus Thay, gelijkt op een dergelijk klein, volgepakt scheepje, 
dat met grote rampen bedreigd wordt. Dit bootje vraagt om iemand 
die zijn rust en kalmte bewaart. 

En de Mahyana Sutras vertellen het ons bij herhaling: “Degene die dat 
scheepje kan redden ben jij”. 
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Deze kwaliteit van rust en kalmte leiden tot een zekere vertraging van 
onze handelingen. “Doe alles langzaam”, is Thay's voortdurende 
advies. Wanneer wij onze aktiviteiten langzaam verrichten, worden 
zij gedaan met aandacht en krijgen ze de kans te worden tot bevrij- 
dende handelingen. Niet voor niets noemt Thay zich graag een ‘lazy 
monk’, en leert hij de luiheid als begin van alle maatschappij-kritiek. 
Zijn meest konkrete bijdrage is daarbij ongetwijfeld de oefening van 
het lopen, een loop-meditatie op alle plaatsen en overal toepasbaar. 
Een lopen waar dan ook, in vrede, een gaan zonder bestemming, 
ontspannen, langzaam, de aandacht in de voeten, met een glimlach die 
de omgeving herkent, wandelen als een Boeddha die met Boeddha's 
wandelt. Wie zazen te moeilijk, te pijnlijk etc., vindt, kan zich wenden 
tot deze oefening in het vertrouwen dat spiritueel gezien de echte 
verbetering van de wereld begint met een beetje langzamer te gaan 
lopen. 


Ik ben er van overtuigd dat met deze drie wereldverspreide invloeden 
uit Amerika, Japan en Vietnam, de Theresiahoeve een belofte voor nu 
en voor de toekomst in handen heeft. 


Ambachtelijkheid 

Onder een derde punt van betekenis van dit jubileum wil ik samenvat- 
ten hetgeen de Theresiahoeve naast de organisatie van zen-program- 
ma's doet aan eigen werkzaamheden en initiatieven. Op de eerste 
plaats de uitgave van het tijdschrift Zen. Dankzij het initiatief van 
Judith kent Nederland het vrij zeldzame verschijnsel dat enkele centra 
met eenzelfde doelstelling gezamenlijk hun programma's publiceren 
en daarbij nog stof tot nadenken leveren. De gehele redaktionele 
afwikkeling gebeurt híer. Een tijdschrift is niet alleen het resultaat van 
een redaktie-vergadering, die zijn meestal zeer gezellig en heel kort. 
Een tijdschrift staat of valt met de eindredaktie en de organisatorische 
afwerking: het redigeren van artikelen, vertalen van teksten, het 
zetten, de korrektie van de drukproeven, het kontakt met de drukker, 
het improvisatievermogen wanneer auteurs uitvallen, de administra- 
tie van abonnementen, de verzorging van de verzending, het bewaken 
van de financieën. Niet de zwaarwichtige en diepgravende artikelen, 
maar vooral deze telkens terugkerende, onopvallende handelingen 
maken het uitbrengen van een tijdschrift tot een ware zen-aktiviteit. 
Niet om zijn ideeën is zen van belang, maar voor de wijze waarop 
alledaagse, routineuze handelingen verricht worden. Spiritueel gezien 
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is het plakken van een postzegel op een enveloppe van even grote 
waarde als het schrijven van een artikel, waarbij het eerste in het 
voordeel staat boven het tweede omdat het zo gewoon is. 
Uiteraard, maar dat is wel heel evident, oefent de Theresiahoeve zeker 
met dit tijdschrift invloed uit op de gehele zen-beoefening in het 
nederlandse taalgebied, en is het ook te hopen dat in het verlengde 
hiermee het voornemen om boeken op de markt te brengen in de 
nabije toekomst gerealiseerd kan worden. Een tijdschrift en boeken 
zijn nog altijd een voortreffelijk wapen in de strijd tegen de 
onwetendheid. 

In dezelfde zin zou ik willen wijzen op andere werkzaamheden die 
typerend zijn voor en ten zeerste overeenstemmen met de innerlijke 
bedoeling van het zen-gebeuren. 

Ik vat ze samen onder de naam ‘ambachtelijkheid’: het vervaardigen 
van kussens en bankjes bijvoorbeeld en het boekbinden. Afgezien van 
de praktijk van zazen en daarmee samenhangende aspekten is er 
waarschijnlijk geen betere training voor het zen-leven denkbaar dan 
ambachtelijkheid: het telkens met zorg en vaardigheid tot stand 
brengen van eenzelfde produkt. De gedwongen herhaling steeds 
opnieuw een produkt af te leveren is de beste voorwaarde waaronder 
een handeling kan worden tot een zen-handeling, uitdrukking van 
Boeddha-natuur. Ambacht als zen-oefening is meer dan het afleveren 
van een produkt met het voordeel van inkomsten. Ambachtelijkheid is 
de training van de ‘mind’, het al doende leren zien wat er in onszelf 
omgaat, het geleidelijk leren afleggen van het egoïsme, de werkzaam- 
heid omwille van de werkzaamheid zelf omdat het hele universum in 
deze ene handeling tot leven komt. Bovendien wordt het produkt 
uiteindelijk tot een gift aan een ander, dana, de eerste deugd van een 
bodhisattva - de ander krijgt een bevrijdend middel in handen. 
Dezelfde opmerkingen zijn te maken met betrekking tot fotografie, 
het tekenen en muziek (M. Vetter). 


Vrouwen 

Voor ik een laatste betekenisvol gegeven noem, wil ik nog wijzen op 
het feit dat vrouwen in de Theresiahoeve zo'n grote rol spelen. Twee 
vrouwen zijn dit initiatief begonnen en vrouwen leveren dagelijks hun 
bijdrage. In de gehele nederlandse zen-beoefening nemen vrouwen 
een voorname plaats in. Dat blijkt niet alleen uit de direkte praktijk 
van het zen-leven alhier - ik vind de verhouding man-vrouw bij 
zen-weken of weekends vaak opvallend goed, dwz half-half verdeeld, 
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maar ook uit het feit dat vrouwen uitdrukkelijk aanwezig zijn als 
degenen die leiding geven. Het spirituele feminisme vindt in het 
nederlandse zen-boeddhisme een belangrijk bondgenootschap. En 
voor de zen-ontwikkeling, de sfeer, de wijze van onderricht, de geeste- 
lijke leiding, de wijze organisatie is deze vrouwelijke bijdrage van 
onschatbare betekenis, zeker waar de sfeer van religie en kultuur 
gebukt gaat onder al te zware patriarchale lasten. 


Theresia van Lisieux 

Ik kom tot mijn laatste punt. Wie in dit gebouw rondkijkt, vindt 
slechts een klein Boeddha-beeldje. Maar nog altijd staat ergens op een 
gang ook een beeldje van Theresia van Lisieux als een herinnering aan 
de geschiedenis die het zen-gebeuren alhier voorafging. Zen-boeddhis- 
me in Nederland groeit veelal op christelijke bodem. En wellicht 
getuigt het van wijsheid deze achtergrond blijvend te laten door- 
klinken door het handhaven van de naam Theresia-hoeve. Trouwens 
ik ben er zeker van dat zij haar glimlach bij het zien van water in haar 
voormalige woning afspeelt, zeker zou bewaren. Alleen al deze glim- 
lach, te vinden op bijna alle bewaarde foto's van haar, toont haar diepe 
verwantschap met de Boeddha. De herinnering aan Theresia's leven is 
helaas overspoeld door voor ons niet te genieten zoetigheid en kitsch, 
als ook, wat erger, want vernietigender is, naar onze smaak is haar 
leven tot voorwerp geworden van kerkelijke manipulaties, die haar 
maakte tot een soort Jeanne d'Arc van de missie, symbool van een 
agressieve ecclesia die de wereld wilde veroveren. Maar wie door dit 
alles Theresia's oorspronkelijke intentie heen weet te zien, wie dwars 
door haar kinderlijke en tijdsgebonden formuleringen heen weet te 
lezen, zal zonder moeite kunnen bevestigen dat het ideaal van deze 
jonge non niet verschillend is van het oeroude bodhisattva-ideaal. 
Haar ‘kleine weg’, zoals zij die beschrijft in haar autobiografie “De 
Geschiedenis van een Ziel”, en waarin zij haar leven toewijdt aan de 
verlossing van alle mensen, is haar eigen uitdrukking van de eerste van 
de vier grote geloften die elke zen-boeddhist telkens opnieuw, dag na 
dag, herhaalt: “Hoe talrijk de levende wezens ook zijn, ik beloof ze 
allen te bevrijden”. En welke zen-meester zou niet in haar grote twijfel 
omtrent alles wat zij gehoopt, gedacht en gewild had, een onzekerheid 
die in haar laatste levensjaar dramatische vormen aannam, welke 
zenmeester zou niet hier de grote massa twijfel ontdekken die de 
zentraditie zo noodzakelijk acht voor het bereiken van ware, grote 
verlichting. Ik vermoed dat Theresia van Lisieux eerst deze ware 
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verlichting bereikte op het moment van haar sterven. De geschiedenis 
en de aktualiteit van de Theresiahoeve tonen mij dat religies geenszins 
elkaars konkurrenten hoeven te zijn. Boeddhisme heeft m.í. een voor- 
beeld-funktie doordat het, als het goed is, zichzelf niet opstelt als een 
exclusief vertegenwoordiger van waarheid, maar als een verzameling 
hulpmiddelen die wijzen naar de uiteindelijke werkelijkheid van ons 
bestaan. De Boeddha wijst niet naar zichzelf, maar toont een weg die 
wijzelf gaan moeten naar het hoogst bereikbare in het menselijk leven, 
waarvan Theresia van Lisieux zo’n voortreffelijk voorbeeld is geweest. 
Christendom en Boeddhisme vinden elkaar in wat in het algemeen 
menselijke zin genoemd zou kunnen worden ‘de mystiek’. En de 
mystieke tradities, van welke religieuze zijde dan ook, beschouw ik als 
het meest waardevolle wat de geschiedenis van de mensheid heeft 
voortgebracht. Wie daar zijn leven naar richt, bouwt zijn bestaan op 
solide, heilzame grond. 


Ik hoop van harte dat de Theresiahoeve nog lang zal blijven doorgaan 
met datgene waaraan 12V, jaar geleden begonnen is. 


N. Tydeman. 
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TEISHO 
De hart sutra (HANNYA SHINGYO) 


Teisho (deel IL) gehouden door Prabhasadharma Roshi Midwer op 23 
juni 1984, Therestahoeve Langenboom. 
(Deel 1 van deze teisho werd gepubliceerd in Zen nr. 20) 


Vanmorgen hebben we de HANNYA SHINGYO of hart sutra 
gezongen. Het begint als volgt: “BODDHISATTVA AVALOKI- 
TESVARA BEOEFENDE DIEPE PRAJNA PARAMITA EN ZAG 
DUIDELIJK DAT ALLE VIJF SKANDHA'S LEEG ZIJN, ZODAT 
ALLE LIJDEN WERD OPGEHEVEN.” 

Dat is meteen al een zwaarbeladen zin vol met woorden uit het 
sanskriet die je misschien helemaal niets zeggen, dus laat me een 
beetje helpen. 

Avalokitesvara is de naam van de Bodhisattva van het grote mede- 
dogen of van de onbegrensde liefde. 

Avalokitesvara is sanskriet, de japanse aanduiding daarvoor is Kan- 
_zeon of Kan-ji-zai Bo-sa (Bosa is Bodhisattva) en de chinese Kwan- 
Yin. De vietnamezen zeggen Quan-Te-An. Al deze verschillende 
namen verwijzen naar die Bodhisattva van liefde en mededogen. 
Er zijn meer liederen en sutras gewijd aan deze Bodhisattva. Deze 
handelen over een aspekt van de ware aard, namelijk de onbegrensde 
liefde (soms vertaald met genade of mededogen). Als je dit allemaal 
samenvoegt krijg je een idee van wat er bedoeld wordt met 
Avalokitesvara. 

Avalokitesvara was een discipel van Boeddha en een Bodhisattva, 
zoals dat heet, ofwel een verlicht wezen. Sattva is ‘wezen’ en Bodhi ís 
‘verlichting’ of ‘verlicht wezen’. Deze Avalokitesvara was op een dag 
in diepe prajna paramita meditatie verzonken. Prajna is ‘wijsheid’ en 
paramita is ‘overstijgen’ of ‘naar de andere oever gaan’; dat wil zeggen 
het onderscheid makende denken te boven gaan en komen bij het 
absolute bewustzijn waarin geen onderscheid bestaat. 

Toen hij of zij uit die diepe meditatie-ervaring te voorschijn kwam, zag 
Avalokitesvara duidelijk dat de vijf skandha's leeg zijn. 

De vijf skandha’s zijn de vijf verzamelingen die een menselijk wezen 
doen ontstaan. Een menselijk wezen is niet zo maar één ding, een 
kompakt iets dat hetzelfde blijft en zich verplaatst. Nee, een menselijk 
wezen en de daaruit voortvloeiende persoonlijkheid ontstaat door de 
vijf skandha’s. 
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Dit wordt vertaald als ‘verzamelingen’ of ‘aggregaten’, 

Vijf dingen die samenwerken: vorm, gevoel, gedachten, impulsen en 
bewustzijn. Deze vijf aggregaten doen een menselijk wezen ontstaan. 
Door op deze wijze te mediteren zag Avalokitesvara dat er in werke- 
lijkheid geen zelf te vinden is: er is niet zoiets als een persoon die in 
een statische toestand verkeert, geen wezen dat onveranderd blijft 
bestaan en gezien kan worden als een permanent afzonderlijke be- 
staansvorm. De vijf skandha’s zijn bovendien leeg van een zelf, leeg 
van substantie en leeg van duur. Door dit inzicht wordt al het lijden 
getransformeerd of opgeheven. 

Dat betekent: als we ons realiseren wat het zelf werkelijk is en we 
vallen samen met de werking van de dharma, dan vallen we samen met 
het eeuwige, met dat wat zonder tijd en zonder substantie is, vrij van 
lijden en ellende, dat wat nog geen vorm heeft gekregen maar voort- 
durend wordt tot vorm en dan weer tot geen vorm. 

Avalokitesvara had de ware aard ervaren. Toen bracht hij/zij die 
ervaring over aan Shariputra, een andere discipel van Boeddha en zei: 
“SHARIPUTRA, VORM IS NIETS ANDERS DAN LEEGTE.” 
Vorm wil zeggen: iedere vorm die we waarnemen, ook de vorm van 
ons eigen lichaam. Maar het gaat verder, het houdt daar niet op. 
Hij/zij laat het niet bij “vorm is niets anders dan leegte”, dat zou voor 
de meeste mensen beangstigend zijn, maar vervolgt met de uitspraak 
“LEEGTE IS NIETS ANDERS DAN VORM.” Wanneer we alleen 
het eerste deel horen en zeggen: “Vorm is niets anders dan leegte”, 
dan hebben we nog geen volledig inzicht. Dat is slechts één glimp van 
één kant van de dharma-werking. De hele dharma-werking is dat 
vorm leegte is èn leegte vorm. In het Mahayana boeddhisme zeggen 
we bovendien uitdrukkelijk: “Vorm is niets anders dan leegte, leegte 
niets anders dan vorm”. Dit zijn geen twee aparte dingen. Je kunt geen 
leegte vinden los van vorm. Je kunt op geen enkele wijze leegte. 
waarnemen als iets op zichzelf staands omdat het dan geen leegte 
meer is. Het betekent werkelijk: vorm is geen-vorm en geen vorm is 
vorm. Door deze steeds doorgaande beweging ontstaat verandering en 
zo vernieuwen de dingen zichzelf voortdurend. 


In het boeddhisme wordt dit aangeduid met de kringloop van geboorte 
en dood. Deze vindt ieder moment plaats. leder moment ontstaat er 
vorm en ieder moment wordt vorm verlost of bevrijd van vorm. 
Bevrijding betekent dus dat we door de grote genade en door de grote 
hulp van het heelal van moment tot moment verlost worden van 
vorm. 


je, 











Je moet de dood zo zien dat het een bevrijding is van datgene wat is 
ontstaan, en dat een last zou kunnen worden en ook werkelijk een last 
wordt voor mensen als ze erin vastraken. Omdat de dharma nooit 
vastraakt maar altijd voortbeweegt bevrijdt deze ons, of we het weten 
of niet. 

Zo bestaan alle wezens en alle dingen al als verlichting omdat de 
dharma zelf volmaakt is. Het verschil tussen degenen die lijden en 
degenen die gelukkig zijn is alleen maar dat degenen die lijden vastzit- 
ten. Zij staan niet toe dat de werking van de dharma plaatsvindt, ze 
staan dit bevrijdingsproces niet toe. Ze bieden er weerstand aan en 
willen voortdurend in hun vorm blijven; ze hangen aan momenten 
waarop verschillende vormen bestonden en maken zichzelf onbe- 
weeg lijk. Deze onbeweeglijkheid doet pijn. Hoe komt dat? Doordat de 
beweeglijke dharma-energie verder gaat en je met zich meetrekt. 
Wanneer we samenvallen met de werking van de dharma en we 
vloeien mee met de fasen van de kringloop, zowel met de verschij- 
ningsfase als met de verdwijningsfase waarin we bevrijd zijn van 
vorm, hebben we geen moeilijkheden, en zijn we vrij van lijden zoals 
Avalokitesvara verkondigt. En hij/zij zegt verder: “MET GEVOEL, 
GEDACHTEN, IMPULSEN EN BEWUSTZIJN IS HET NET ZO.” 
Dit zijn de vijf skandha's. De eerste is vorm en dan heeft die vorm een 
gevoel en wanneer dat zich herhaalt ontstaan gedachten. Als we 
denken over de gevoelens die we hebben ontstaat daardoor een 
impuls: we willen ernaar handelen en daarmee begint het bewustzijn. 
En daar raken mensen vast. Ze hebben een prettig gevoel gehad of een 
fijne gedachte en ze willen dat herhalen. Op die manier gaan ze steeds 
meer vanuit impulsen handelen en steeds meer ingrijpen naar aanle- 
ding van iets prettigs dat net in hun bewustzijn is gekomen. Ze 
beginnen steeds meer het plezierige te zoeken en al het andere af te 
wijzen. Avalokitesvara zei: al deze dingen zijn leeg. Ze blijven niet. Ze 
verschijnen maar dan verdwijnen ze weer, ze lossen op en dan ont- 
staan ze weer. “SHARIPUTRA, ALLE DINGEN ZONDER UIT- 
ZONDERING WORDEN GEKENMERKT DOOR LEEGTE: ZE 
ONTSTAAN NIET EN ZE VERGAAN NIET, ZIJN ONZUIVER 
NOCH ZUIVER, AFNEMEND OF TOENEMEND." Toen Boeddha 
volledig verlicht was zei hij: nu heb ik het doodloze ervaren, ik heb 
datgene gevonden wat zonder dood is, dat niet vernietigd kan worden. 
Dat betekent dat het in essentie ook niet geschapen of geboren wordt. 
Hoe kunnen we het wezenlijke kennen? Hoe kunnen we het ervaren 
anders dan door dit lichaam en deze geest? Als er geen vorm is kunnen 
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we het absolute niet kennen. Of, als je het op een persoonlijke manier 
wilt zeggen: je kunt God niet kennen als je in die absolute toestand 
bent. In die absolute toestand weet je niets. Alleen als we in onze vorm 
zijn kunnen we door die vorm, het lichaam met al zijn zintuigen en 
bewustzijn datgene wat wezenlijk is: de dharma of God, ervaren. 
Avalokitesvara geeft hier dus in het kort weer wat er met hem/haar 
gebeurde toen hij/zij in diepe meditatie was en het bewustzijn dat 
kennis bevat oversteeg om datgene te ervaren wat daarachter ligt, de 
prajna paramita. 

Zen is de school van wijsheid, waarin we deze ons aangeboren over- 
stijgende wijsheid opzoeken en aktiveren, zodat die in ons begint te 
werken. 

Avalokitesvara zegt dat de dingen geschapen noch vernietigd worden, 
onzuiver noch zuiver zijn. Er is dus niets dat gezuiverd moet worden. 
Vanaf het allereerste begin is alles noch onzuiver noch zuiver. Hij/zij 
vervalt niet in het dualistisch bewustzijn dat onderscheid maakt en zo 
de dingen verdeelt. “IN LEEGTE IS DUS GEEN VORM, GEEN 
GEVOEL, GEEN GEDACHTEN, GEEN IMPULSEN, GEEN BE- 
WUSTZIJN, GEEN OOG, GEEN OOR, GEEN NEUS, GEEN 
TONG, GEEN LICHAAM, GEEN GEEST.” 

Met ‘geen geest’ wordt hieg bedoeld de denkende, rondzwervende 
geest die in het boeddhisme het zesde bewustzijnsveld wordt ge- 
noemd. De eerste vijf zijn: oog, oor, neus, tong, lichaam. “ER IS GEEN 
KLEUR, GEEN GELUID, GEEN GEUR, GEEN SMAAK, GEEN 
TASTBAARHEID, GEEN VOORSTELLING; GEEN ZIEN TOT 
EN MET GEEN DENKEN, GEEN ONWETENDHEID EN GEEN 
OPHEFFING VAN ONWETENDHEID TOT AAN GEEN OU- 
DERDOM EN DOOD EN GEEN OPHEFFING VAN OUDERDOM 
EN DOOD. GEEN OORSPRONG VAN HET LIJDEN EN GEEN 
EINDE VAN HET LIJDEN. GEEN WEG, GEEN WIJSHEID EN 
NIETS OM TE BEREIKEN.” 

Daarom zeg ik aan het begin van een sesshin altijd tegen mensen: dit is 
een vakantie van jezelf. Je hoeft hier niets te doen. We doen niets. Dit 
is een oefening in het niets doen omdat er niets te bereiken valt. Ik 
hoop dat je inziet dat je vanaf het eerste begin al volledig bent. 
“ZONDER DOEL LEEFT DE BODHISATTVA PRAJNA PARA- 
MITA.” Dat betekent dat een verlicht wezen niets heeft om te 
bereiken. We zijn allemaal al verlichte wezens. We zijn allemaal 
Bodhisattvas, we hoeven niets te bereiken, we leven steeds prajna 
paramita; we leven de volmaakte wijsheid, de overstijgende wijsheid. 
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De zenmonniken doen in een klooster deze oefening. Ze oefenen niet 
om een toestand van verlichting te bereiken maar oefenen om verlicht 
te leven, wijsheid te leven vanaf de eerste dag dat ze in het klooster 
komen. 

Het is dus heel gemakkelijk: je hoeft alleen maar de weg te volgen. 
Wat het moeilijk maakt is dat we allemaal een geprogrammeerd zelf 
hebben, een rondzwervende geest, een denkende geest die naar deze 
dingen kijkt en dan redeneert en tegenargumenten aanvoert en zegt: 
maar … maar … maar … maar … “dit zou zó moeten zijn” of “ik denk 
niet dat dat waar is” of “dat voelt niet goed” of “dat is raar” of iets 
dergelijks en dan zijn we in moeilijkheden. 

Een zenmeester zegt gewoonlijk: ga zitten en mediteer. En als je zazen 
doet en je denkende geest vergeet of overstijgt dan kun je zien dat er 
vanaf het begin vrede is in onze geest. Er is niets dat ons werkelijk 
verstoort. In het hele wijde heelal is er geen enkel probleem te vinden. 
Waarom niet? Omdat degene die de problemen maakt en eraan denkt 
verdwenen is. En waar is hij/zij heengegaan? Er moet een plaats zijn 
waar we heen kunnen gaan en waar we onszelf terug kunnen vinden. 
Avalokitesvara zegt: “ZONDER DOEL LEVEN DE BODHISATT- 
VAS PRAJNA PARAMITA. ZONDER GEHINDERD TE WOR- 
DEN DOOR DE GEEST, ZONDER HINDERNISSEN EN DAAR- 
DOOR ZONDER VREES. VER VAN ALLE MISLEIDENDE GE- 
DACHTEN VERBLIJVEN ZIJ IN HET NIRWANA.” 

Nirwana betekent paradijs of hemel; de plaats waarvan mensen 
dromen dat zij er naar hun dood heengaan. In feite ga je daar ieder 
moment naar toe terwijl je nog leeft. leder moment verdwijnen we in 
het nirwana. We hebben een ogenblik van geen-zelf, een ogenblik van 
rust en dan ontstaat het zelf weer en we komen in een bewustzijnstoe- 
stand waarin we de waarneembare wereld, die we samsara (de wereld 
van de verschijnselen) noemen, kunnen onderscheiden. 

In het boeddhisme zijn we ons ervan bewust dat deze twee werelden 
nirwana en samsara niet van elkaar gescheiden zijn. Er is niet een 
samsara hier en dan ergens anders of op een ander tijdstip een 
nirwana: er is maar één wereld. Deze éne staat echter niet stil maar 
maakt de bewegingen die ik al beschreven heb en die we de werking 
van de dharma noemen. Soms wordt dit in het boeddhisme Tathagata 
genoemd. Tathagata betekent: zo ontstaat het en zo is het voorbij. Het 
is een sanskriet woord voor zodanigheid. Wat je er verder nog over 
denkt is een toevoeging aan de situatie door je eigen bewustzijn. 
Tathagata wordt gebruikt om op een meer persoonlijke wijze de 
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dharma aan te duiden. Zo heeft het meer de gevoelswaarde van een 
wezen want de Boeddha wordt ook Tathagata genoemd. Het is verwis- 
selbaar met Boeddha. Boeddha betekent de volledig ontwaakte of 
verlichte. 

Wat de verlichting ons laat zien is dat onze ware aard samenvalt met 
de aard van de dharma. Op een dag toen Boeddha verlicht was en ging 
wandelen kwam hij een man tegen. Toen deze man dit mooie verlichte 
wezen zag naderen was hij vol ontzag en dacht dat hij Goid zag. Hij 
ging naar Boeddha toe en vroeg hem: “Bent u een god?” Boeddha zet: 
“Nee”. Toen zei de man “Dan bent u een heilige.” Boeddha zei: “Nee” 
En toen vroeg de man: “Wat bent u dan?” Boeddha zei: “Ik ben 
ontwaakt. Ik ben de ontwaakte. Geen God, geen heilige.” 
Ontwaken betekent dat we onze ware aard zien, die de werking van de 
dharma ís: het ene moment brengt dharma alle vormen voort, het 
volgende moment doet deze alle vormen oplossen. En dit volgt elkaar 
snel op. Gewoonlijk ervaren mensen alleen dat deel van de kringloop 
waarin ze vorm krijgen en missen de tussenliggende delen van geen- 
vorm. In zen sturen we om te beginnen aan op het ervaren van het 
niet-zelf. Door het geprogrammeerde zelf los te laten ervaren we het 
ware zelf. Het geprogrammeerde zelf wordt losgelaten door de geest 
stil te houden. 

Aanvankelijk kiezen we een oefening om de geest op één plaats te 
houden zoals het volgen van de ademhaling door deze te tellen. Of we 
hebben een koan die we opzeggen. Deze oefeningen snijden de voort- 
durende informatiestroom af en ook de onderliggende bewustzijns- 
stroom. 

Om de geest stil te houden moeten we ook het lichaam stil houden 
omdat beide één zijn. Als je het lichaam beweegt beweegt je geest ook 
en wanneer je geest beweegt wil je lichaam gewoonlijk meebewegen. 
De eerste stap is dus het oefenen in het niet-aktief zijn om dan in dit 
niet-doen de grote aktiviteit van het universum te ervaren. 

Ik kan werkelijk zien hoe het heelal - of de werking van de dharma - 
mij ieder ogenblik opnieuw voortbrengt bijvoorbeeld door te aderen. 
Gewoonlijk denken we dat wij het zijn die ademen, maar als we 
doodstil in de juiste zazenhouding zitten kunnen we beseffen dat we 
niets doen, zelfs niet ademen. Het heelal ademt ons en brengt ons 
voort. De adem die binnen komt en me weer verlaat is niet mijn adem. 
Ik kan hem niet vasthouden. Je kunt wel proberen je adem enige tijd in 
te houden maar er komt een moment waarop je hem wel moet laten 
gaan. Net zomin kunnen we altijd doorgaan met uitademen. Er is een 
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tijdstip waar het omkeert en we gaan inademen. Tussen de momenten 
van inademing en uitademing is er een pauze, een toestand waarin 
alles tot rust komt. Als je volledig ingeademd hebt zo ver als je kunt en 
je hebt de grens bereikt dan adem je op dat moment niet meer in maar 
je bent ook nog niet met uitademen begonnen. Er is een moment van 
vervulling, van volledig met lucht gevuld zijn. We zijn vol, gevuld met 
lucht, adem. Er is bevrediging. Dan begint de uitademing, dat is de 
andere fase in de kringloop, van samentrekking en van bevrijding, 
opluchting. Je kunt ervaren hoe je van je zelf bevrijd wordt door uit te 
ademen. Met de uitademing wordt het zelf dat je even daarvoor nog 
had vrijgelaten in het heelal, in alles. 
Op deze manier moet je je bewust worden van je adem. Het is een 
fantastische ervaring om in zazen te zitten en jezelf te beleven als de 
werking van de ademende dharma. Boeddha beoefende het volgen van 
de adem. Misschien telde hij niet en nam hij alleen maar waar, maar hij 
vond daarin grote vreugde en dat doe ik ook. Zo kwam Boeddha tot het 
inzicht dat dit zijn ware natuur was. Wanneer we met de adembewe- 
ging samenvallen hebben we verlossing en bevrijding gevonden 
binnen onszelf en dan is de zoekende geest tot rust gekomen. 
De eerste stap op weg naar dit inzicht is stoppen met buiten jezelf te 
zoeken, omkeren en naar binnen kijken omdat alles daar en alleen dáár 
gevonden kan worden. Het is al volledig en volmaakt in zijn werking. 
We hoeven het alleen maar op te merken. Daarvoor moeten we het 
onvolmaakt werkende bewustzijn loslaten door daar niet in mee te 
gaan maar er doorheen te zitten. 
De hart sutra vervolgt: 
“ALLE BOEDDHAS UIT VERLEDEN, HEDEN EN TOEKOMST 
LEVEN PRAJNA PARAMITA EN BEREIKEN ZO ANUTTARA 
SAMYAK SAMBODHI.” 
Anuttara samyak sambodhi betekent hier volledige grootse ver- 
lichting. “WEET DAAROM DAT PRAJNA PARAMITA DE GRO- 
TE MANTRA IS, DE WIJZE MANTRA, DE ONVOLPREZEN 
MANTRA, DE BESTE MANTRA DIE AL HET LIJDEN VOLLE- 
DIG OPHEFT. DIT IS DE WAARHEID, GEEN LEUGEN. 
VERKONDIG DUS DE PRAJNA PARAMITA MANTRA. VER- 
KONDIG DEZE MANTRA EN ROEP: GATE GATE PARAGATE 
PARASAMGATE BODHI SVAHA.” De laatste zin kan als volgt 
worden vertaald: 
Ga, ga, ga tezamen naar de overkant (of naar de andere oever), voorbij 
het onderscheid makende bewustzijn, ‘verlichtingswezen’. 
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Dit was de vertaling van de hart sutra. 

Hart betekent hier het hart van de zaak: vorm is leegte en leegte is 
vorm. Ze zijn niet twee, ze vormen samen een beweging. 

Deze sutra wordt ook hart sutra genoemd omdat het de kern is van een 
veel groter werk dat ‘grote prajna paramita sutra’ of ‘grote volmaakte 
waarheid sutra’ wordt genoemd. 

Deze sutra is Boeddha's onderricht aan zijn discipelen over hoe ze als 
verlichte wezens in de wereld moeten leven. Uiteindelijk is het boed- 
dhisme een manier van in de wereld zijn. In ons geval moet dit, omdat 
we menselijke wezens zijn, een menselijke manier zijn. Voor bloemen 
is het een manier om een bloem te zijn in de wereld, voor een 
denneboom is het een manier om denneboom te zijn in de wereld. Zo 
denneboomt een denneboom en bloemt een bloem en mensen moeten 
menselijk zijn. In het engels kan ‘human’, menselijk, ook geschreven 
worden als ‘youman’, jij mens. Daar versta ik onder: als ik mezelf in jou 
zie en jij ziet jezelf in mij hebben we werkelijk begrip en een echte 
uitwisseling. Dan is er geen verschil meer. Als het ware zelf verwezen- 
lijkt is is de onmetelijkheid van ons bewustzijn verwezenlijkt. Het 
bewustzijn is niet langer slechts gedeeltelijk verlicht maar totaal. Dan 
is er geen duisternis meer. Geen onbewuste en daardoor geen vrees 
omdat er geen ander is, niets om bang voor te zijn. 

Het besef dat alles Zelf is is het ware inzicht en dat is vreugdevol. We 
noemen het zelf-genietend-Zelf. We kunnen dan bewust van ver- 
lichting genieten of, als je het zo wilt noemen: van dharma of Boeddha 
of God. Het ware zelf zien is een grote vreugde ongeacht de omstan- 
digheden omdat we ons steeds realiseren dat die slechts ons eigen 
bewustzijn zijn. Het is aan jou het soort wereld te maken waar je in 
leeft. Je maakt je eigen wereld: wat je doet in je bewustzijn, wat je op de 
situatie projekteert dat is jouw wereld. 

We leren dus eerst om ons leeg te maken van dat geprogrammeerde 
zelf en dat gebeurt in een situatie als deze die we sesshin noemen. Hier 
geven we onszelf de gelegenheid om datgene wat achter het onder- 
scheid makende bewustzijn ligt en wat ik zojuist de werking van de 
dharma noemde - als je Christen bent noem je het God of het Ene -, 
Tathagata, Boeddha of de kosmos, dat niets anders is dan jezelf, te 
ervaren. 


Prabhasadharma 


(witwerking van de band en vertaling door Mineke van Sloten.) 
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ZENMEESTER SENGAI 
Tekeningen en teksten 


De inleiding over het werk van Sengai, als ook de keuze uit tekeningen 
en teksten zijn ontleend aan Daisetz T. Suzuki ‘The Zen Master 
Gensat’. Suzuki stelde dit boek samen toen hij 95 jaar oud was. Het was 
het laatste werk dat hij publiceerde waardoor een vurige wens van hem 
vervuld kon worden: Sengai in het Westen bekend te maken. 


Redaktie 


De tekeningen en teksten van Sengai zijn een weerspiegeling van een 
diep en indringend inzicht in zen. Voor hem was het maken van deze 
schilderingen een uiterst serieuze zaak. Tot een vrouw, die hij er op 
betrapte dat ze één van zijn werken als pakpapier gebruikte, zei hij: 
“gebruik ze niet gedachteloos voor dingen waarvoor ze niet bedoeld 
zijn. Mijn hart en ziel ligt in alles wat ik maak”. 

Ondanks de ernstige boodschap die Sengai niet moe werd neer te 
leggen in zijn tekeningen, is zijn werk bijna altijd doordrenkt van een 
gevoel voor humor. Volledig mee te doen in een ernstige en plechtige 
aangelegenheid als het leven, en toch in staat te zijn rechtsomkeert te 
maken en er boven te gaan staan - dat is een typische karaktertrek van 
zen, die het wellicht onderscheidt van elke andere religieuze of spiri- 
tuele leer. Náást de zorgen van het leven te gaan staan en er om te 
glimlachen, is dat niet het voorrecht van ons mensen? Hoevelen van 
ons onderkennen dit voorrecht werkelijk? De zenmeesters komen pas 
zo ver nadat zij hun bestaan op het spel gezet hebben bij de oplossing 
van het moeilijkste probleem van het leven. Hun ogenschijnlijk lucht- 
hartige opvatting komt voort uit de diepte van wat genoemd wordt 
“het hart dat niet bedriegt”. Zulk een hart is vrij van ego ïstische 
motieven en kent daarom geen hindernissen, remmingen of angsten. 
Dit is geestelijke vrijheid, de enige werkelijke vrijheid die er bestaat. 
Men spreekt wel over “de daad die geen sporen of schaduwen achter- 
laat”. Wie zo handelt is waarlijk in BUJL, ‘niet-doen’ - hij staat midden 
in de daad en toch tast de daad zijn vrijheid niet aan. Uit alles wat we 
van Sengai weten blijkt dat hij een man was die alles wat hij geleerd 
had in praktijk bracht, een unieke figuur zelfs in de geschiedenis van 
zen. 
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LIED OP HET EENZAME LEVEN IN KYOHAKU-IN 





Ik ben alleen gekomen 

ik zal alleen sterven 

in de tussentijd 

ben ik alleen, dag en nacht. 


Dit ik, dat alleen op de wereld komt 
en alleen de wereld verlaat, is hetzelfde ik 
dat in deze bescheiden hut alleen woont. 


Wat ik ‘alleen’ noem 

betekent, beide vergeten: 

alleen en niet-alleen, 

en wederom diegene vergeten die vergeet. 
Dit is werkelijk alleen zijn. 
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KANNON 


Als zij ziet hoe slecht de wereld zich gedraagt, 
wordt Kannon, de godin van barmhartigheid, 
diep bedroefd, en haar mouwen 

zijn doorweekt en vochtig van tranen. 





21 








BODHIDHARMA ALS VROUW 





Alsjeblieft, kijk naar mij: 
een bedriegelijke gedaantewisseling van Daruma 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
Tel. 02520-17044 (tijdens kantooruren); postgiro 1576221 


Sesshin: een intensieve training in de stijl van zen. Deelname uitsluitend 
voor diegenen die hiermee vertrouwd zijn: 
21 - 25 augustus 


26 -30 augustus Ama-Samy Gen-un-ken Sensei 


05 - 10 november La Een 
1e 1e Prabhasadharma Roshi 


6 - 13 december Dennis Genpo Merzel Sensei 


12 - 16 februari 1988 


17 - 21 februari H. M. Enomiya-Lassalle SJ. 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze intensieve training, 
ook toegankelijk voor beginnenden: 

8 — 10 mei, 12 — 14 juni, 11 - 13 sept, 9 - 11 okt. 

De weekends worden gekoördineerd door Mimi Maréchal, geassisteerd door 
Ursula Giger of Mineke van Sloten. 


Sesshin en weekends beginnen om 20.00 u. op de dag van aanvang en 
eindigen met het souper om 17.30 u. op de dag van sluiting. De 5-daagse 
sesshin van november eindigen na het middageten. Het is niet mogelijk deze 
programma's gedeeltelijk mee te maken. 


Zen-werkdagen worden gehouden op zaterdagen van 9.00 - 17.30 uur: 
25 april; 20 juni. 

Vertrouwdheid met zen is noodzakelijk. 

De zen-werkdagen worden georganiseerd door Mineke van Sloten 8 


PROGRAMMA NEDERLANDS BOEDDHIS- 
TISCH STUDIECENTRUM in De Kosmos, 
januari - april 

1. De praktijk van zazen. 

Elke maandagavond van 20.00 tot 22.00 uur. 

Inleiding in de beoefening van zazen. Zazen - kinhin - zazen. Gesprek. Voor begin- 

ners is er individuele zazen-instruktie. 

Elke woensdagavond van 20.00 tot 22.00 uur. 

Zazen - kinhin - zazen. Dharma-les. Sutra zingen. 

De avonden worden geleid door Nico Tydeman. 


Kosten: f 9,— plus lidmaatschap Kosmos (f 20,— per 3 mnd.); f 12,— zonder 
lidmaatschap; jaarkaart f 375,— (geldt voor ma en/of wo) 


2. Het Boeddhistisch Leerhuis: 

Zen-Boeddhisme. Praktijk, geschiedenis en filosofie. 

Naast een praktische inleiding in de beoefening van zazen geeft deze kursus informa- 
tie over het ontstaan en de ontwikkeling van zen in China en Japan. Aan de orde 
komen: de eerste zen (ch'an) meesters (van Bodhidharma tot Hui-neng), de Ríinzai 
(koan-studie) en de Soto school (shikantaza), Dogen en Hakuin. Verder aandacht 
voor zen en de schone kunsten (o.a. de tempels, de tuinen, de literatuur), voor de 
zen-training en tenslotte voor zen in het westen. 

Docent: Nico Tydeman. 

Data: zaterdag 16, 23, 30 mei, 13 en 20 juni 1987. 

Kosten: f 200. 

Indeling kursusdag: aanvang 11.00 uur 

11.00-13.00 uur inleiding in zazen 

14.00-15.30 uur geschiedenis, filosofie 

16.00-17.00 uur studie van zen-teksten 


3, Eén dag van aandacht. 

Elke tweede zondag van de maand van 11.00 tot 16.00 uur de praktijk van een ‘day of 
mindfullness’, naar een idee van Thich Nhat Hanh. Het programma: 

- uiteenzetting van de funktie en de beoefening van aandacht 

- zazen en loopmeditatie 

- studie van de boeddhistische ethiek 

- de Bodhisattva-theeceremonie (teksten, gedichten, muziek) 

Data: zondag 12 april, en 10 mei 

Kosten f 25,-- per dag. 


Alle programma’s van het NBSC vinden plaats in de Kosmos, Prins Hendrikkade 
142, te Amsterdam. Aldaar ook de inschrijving voor de kursus van het leerhuis. Voor 
de andere programma's is geen inschrijving vooraf nodig. 


Voor informatie: N. Tydeman. Tel. 020-94 78 35 
of bij de Kosmos. Tel. 020-26 74 77. 
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THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 2 
5453 JN LANGENBOOM 


telefoon: 08863 - 1277 postgiro: 1017649 
banknummer 12.69.07.412 (Rabobank Langenboom/postgiro 1667816) 


Theresiahoeve is bedoeld als zen-oefenplek voor vaste bewoners, mede- 
werkers en gasten en wordt geleid door Judith Bossert. 

De oefening in de zenoefenplek omvat het dagelijkse ‘zitten’, loopmeditatie, 
sutra's reciteren, werken, eten, drinken en wat men nog meer in het dage- 
lijkse leven pleegt te doen. Het werk bestaat uit werkzaamheden in en om 
het huis, het maken van meditatiebankjes, -kussens, -matten en -kleding. 
Verder de uitgaven verzorgen van het tijdschrift ZEN, de ZEN-extra's en 
andere zenboeken en brochures. Sinds kort is daar het handboekbinden bij 
gekomen (zie ook advertentie). | 
Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. In Theresiahoeve wordt niet gerookt. 
Maandags is ons buis gesloten. Ook voor telefoontjes. 

Logieskosten zijn f 35.— per etmaal. Als men echter minimaal vier uur per 
dag meewerkt f 15.— 

Als men zelf geen haken meebrengt kan men ze bij ons voor f 5.— huren. 
Voor de gegevens over geleide zen-weekends en sesshin - inklusief data en 
kosten - zie onderstaand programma. 


Theresiahoeve is via openbaar vervoerte bereiken d.m.v. de Zwid-oosterbus- 
lijn 92 vanaf station Nijmegen richting Boxmeer. Vertrektijden daar van 
maandag t/m vrijdag ieder uur vanaf 9.18 u. t/m 18.18 u. Bij de kerk 
witstappen en in dezelfde richting nog een klein eindje doorlopen, aan uw 
linkerhand ziet u waar bovenstaande tekening van is afgeleid. ’s Avonds 
vertrekt de bus om 19.02, 20.02, 21.02, 22.02 wit Nijmegen, maar gaat niet 
verder dan Grave. Op verzoek kunt u daar worden afgehaald. Ook zondags 
gaat de bus niet verder dan Grave; zaterdags nog wel, maar om de twee uur, 
vanaf 9.18 u. c 


ZEN IN THERESIAHOEVE 


De weekends beginnen om 20.00 u vrijdags en eindigen zondagmiddag 
tussen 15.30 wen 17.00 u, tenzij anders vermeld. Degenen die hun opgave 
voor een week of een weekend binnen twee dagen voor het begin van de 
kursus afzeggen, worden verzocht stropkosten te betalen, resp. f 75, — of 


f25,— 





IEDERE EERSTE ZATERDAG VAN DE MAAND: 

Zitwerkdag, aanvang 10.15 u; kosten f 15,—; u kunt ook vrijdagavond al 
komen, dan komt er nog een tientje bij. 

Begeleiding: Judith Bossert of anderen van Theresiahoeve 

Data: 7 februari, 7 maart, 4 april, 2 mei, 5 september, 3 oktober, 7 november, 
5 december. 


Zit-werk-dagindeling: 
'sutra's-zazen-kinhin-zazen 
ontbijt 
koffie/thee/ontvangst gasten/korte uitleg 
zazen-kinhin-zazen 
werkmeditatie 
middagmaal 

loopmeditatie 
zazen-kinhin-zazen 
theemeditatie (zendo) 
zazen-kinhin-zazen 
avondeten 











Langenboom, april 1987. 


Beste vrienden en vriendinnen van de Theresiahoeve, 


Langzamerhand wordt het een goede traditie, dat wij u het aprilnummer van ons tijdschrift ‘Zen’ op de hoogte 
brengen van het reilen en zeilen van de hoeve. 

Zeer verheugd kunnen wij u nu melden, dat we ook 1986 met een batig saldo konden afsluiten. Daarbij waren 
uw financiële en materiële bijdragen weer een fantastische steun en hulp: daarvoor onze hartelijke dank!! 
De belangstelling voor zen en de behoefte aan intensieve en langere zentrainingen blijft merkbaar groeien. 
Vooral is er een groeiend aantal mensen die de weg naar de Theresiahoeve weten te vinden om voor een 
kortere of langere periode het leven op de hoeve te delen. Aan de diverse sesshin die we vorig jaar mochten 
organiseren onder leiding van verschillende meesters, werd door veel mensen deelgenomen. Op deze manier 
krijgt Theresiahoeve meer en meer vorm als unieke zenoefenplek voor Nederland! 

Ook de vraag naar meditatiekussens en -bankjes blijft en de vorig jaar gestarte vervaardiging van geschikte 
meditatiekleding blijkt in een duidelijke behoefte te voorzien. Ruim en gemakkelijk zittend is zo’n pák meer 
dan een luxe in je meditatie. 

Wat de uitgeverij betreft kunnen we een voorzichtige maar zekere uitbreiding melden. De Zen Extra van 1985 











“De geur van versgemaaid gras” van Thich Nhat Hanh hebben we in het Duits vertaald en wordt nu in 
Duitsland op de markt gebracht. Leuk hierbij is dat de boekjes in onze boekbinderij met de hand vervaardigd 
worden. 


Met enige trots kunnen we vermelden dat de plannen voor de uitgave van het eerste “echte” boek in een 
vergevorderd stadium zijn. Alle problemen zijn nog niet geheel opgelost (ook hier met name: financien voor 
de voor-investering!), maar we hebben goede hoop dat het boek dit jaar het “levenslicht” zal zien. 

Het ambachtelijke boekbinden, waarmee we vorig jaar gestart zijn, past goed in onze aktiviteiten, omdat het 
uitstekend vanuit een meditatieve houding kan worden gedaan. Voor al uw materiaal dat u ingebonden wil 
hebben (bijvoorbeeld uw losse ‘Zen-'-nummers en ‘Zen-extra's') kunt u op de hoeve terecht. We leveren ook 
fraaie blanco notitieboeken en -boekjes in gemarmerde band. 

Over de sesshin van dit jaar zijn we zeer blij dat Thich Nhat Hanh ín september weer komt en dat we in 
augustus voor de eerste keer Daido Hogen Roshí mogen begroeten. Deze zijn naast de inmiddels gebruikelijke 
sesshin met Prabhsadharma Roshin en Genpo Sensei. 

Alle bovengenoemde positieve ontwikkelingen geven ons reden om de toekomst van Theresiahoeve als 
zenoefenplek met vertrouwen tegemoet te zien. Dat neemt niet weg dat we nog zeker enkele jaren afhankelijk 
zullen zijn van uw welwillende steun in de vorm van een financiële bijdrage: voor 1987 vragen wij vriendelijk 
uw hulp. We hebben het nog echt nodig om ‘het schip’ drijvend op zijn koers te houden. En denkt U eraan, dat 
uw gift aan Stichting Theresiahoeve aftrekbaar is voor de belasting. U kunt hiertoe de bijgaande acceptgiro- 
kaart benutten. Voor uw bereidwilligheid om Theresiahoeve te steunen geven we graag aan degenen die 
f 100,— of meer storten ten gunste van de vriendenkring zo'n mooi handgebonden notitieboek kado. 
Overigens, u steunt ons ook als u iets bestelt uit de bestellijst die in het januarinummer van Zen’ was 
bijgesloten. 

Voor alle soorten van steun danken we u hartelijk. 


Namens bestuur en medewerkers van Theresiahoeve, 


Coos van Heuven 
voorzitter. 








De Kanzeon Sangha o.l.v. Genpo Sensei heeft de volgende bijeenkomsten 

in de Theresiahoeve gepland: 

2 - 9 mei waarbij Maezumi Roshi, Sensei's leraar, als speciale gast 
aanwezig zal zijn. 

8 - 30 augustus eendrieweekse retreat met Genpo Sensei. Het is ook moge- 
lijk één of twee weken deel te nemen. 


Zen-lectures in mindfullness. 
25 september tot 1 oktober 1987. o.l.v. Thich Nhat Hanh 


Na een jaar afwezigheid komt Thich Nhat Hanh weer naar Nederland om6 
dagen onderricht te geven in ‘mindfullness’. 

Van vrijdagavond 25 sept. 21.00 uur tot en met zondagmiddag 27 september 
zal de voertaal Vietnamees zijn, met vertalingen in het engels. Dit vooral om 
mensen van de vietnamese gemeenschap in Nederland de gelegenheid te 
geven Thich Nhat Hanh te ontmoeten. 

Vanaf maandagmorgen 28 september tot en met donderdagmiddag 1 
oktober zal het programma geheel engelstalig zijn. 

Kosten voor het weekend bedragen f 150,—. Voor de periode ma. t/m do. 
f 260, —. De 6 dagen tezamen kosten f 410,—. Bij slapen in tent, slaapzaal of 
zendo zijn de prijzen resp. f 130,— f 220,— en f 350,—. 





Mededelingen. Theresiahoeve 


Het zenfestival onder leiding van Prabhasasharma Roshi dat van 1 tot en 
met 28 juni 1987 in Plumvillage gepland was, gaat wegens omstandigheden 
niet door. 


Zoals ieder jaar vindt U in dit nummer de brief “aan de vrienden/ vrien- 
dinnen van de Theresiahoeve”’, waarin een overzicht wordt gegeven van de 
aktiviteiten in de Theresiahoeve. 


The Open Way, sesshin met Hogen Roshi 

Ín juli/augustus 1987 zal zenmeester Daido Hogen Soto-priester, voor het 
zevende jaar in successie leiding geven aan in ons land georganiseerde sesshin: 
- Twente-sesshin, van 21 juli tot en met 28 juli. Kosten f 250,— 

- Theresiahoeve-sesshin, van 29 juli tot en met 5 augustus. Kosten f 300,— 
Hogen Roshi spreekt gied Engels; hij heeft zowel een Rinzai- als een 
Soto-training achter de rug en is gedurende langere tijd een rondzwervende 
monnik geweest. Hij is Dharma-opvolger van Tangen Harada Roshi. 
Nadere inlichtingen bij: 

Erik André de la Porte te Enschede. Tel. 053 - 305672 

Gerard Goosen te Rotterdam. Tel. 010 - 660213 

Jan van Bosheide, Theresiahoeve. Tel. 08863 - 1277 








ZEN IN HET 
Han Fortmann Centrum 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 


Stijn Buysstraat lla-6512 CJ Nijmegen 
Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag en donderdag om 17.15 u met Knut Walf, Wim den 
Biesen of Henk Hesselman. leder half jaar wordt de gelegenheid 
geboden aan beginnenden in kursusverband kennis te maken met. 
Inlichtingen over tijd en prijs in te winnen bij het Han Fortmann- 
centrum, tel. zie boven. 


MEDEDELING: 


Dharma Studiegroep Leiden: 

Enige tijd geleden is onder bovenstaande naam een nieuw boeddhis- 
tisch meditatie- en studiecentrum opgericht. Het centrum maakt deel 
uit van een overkoepelende organisatie o.l.v. de Vidyadhara Chogyam 
Trungpa, Rinpoche. 

Als zodanig wil het nieuwe centrum niet alleen een ontmoetingsplaats 
zijn voor geïnteresseerden in het boeddhisme uit Leiden en omgeving, 
maar ook en vooral wil het centrum de mogelijkheid en inspiratie 
bieden voor het ontwikkelen van een eigen discipline van meditatie- 
beoefening. Door meditatie doen we persoonlijke en direkte ervaring 
op en zo wordt het boeddhistische spirituele pad konkreet begaanbaar. 
Ook studie kan dan zijn plaats krijgen in een door meditatie-ervaring 
toetsbaar perspektief. 

Het centrum is elke 2e en 4e donderdag van de maand ‘'s avonds van 
20.00 - 22.00 uur geopend voor zit-meditatie en een ieder is van harte 
welkom om daaraan deel te nemen. 

Voor verdere informatie: tel. 017 - 177446 

Dharma Studiegroep Leiden 

Hofdijck 13 

2341 NA Oegstgeest 





ZEN IN NEDERLAND EN BELGIË 


AMERSFOORT: 

Kapelkring Eckehart, inl. mevr. J. Vonk, tel. 
03432-2390 

AMSTERDAM: 

Maarten Houtman, tel. 020-313054 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 
De Kosmos, tel. 020-230686 

Moseshuis, Maarten Houtman, inl. 020- 
221305 

Djie Han Thung, tel. 020-952018 
Zen-kring, Erik Bruijn, tel. 020-122930 
ANTWERPEN: 

André Noesen, tel. 03/6461543 
ARNHEM: 

Lex en let Voorhoeve-Ringrose, v. Ruirdael- 
straat Á2 

BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-783369 
BREDA: 

int. G.A.Litjens, tel. 076-610129 
BRUSSEL: 

René Brouns, tel. 02-4269092 

Eugène Buelens, Av. du Capricorni 143 
DOETINCHEM: 

St. Willibrordusabdij, 08359-268 
DRACHTEN: 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 

EEFDE: 

Maarten Houtman, inl. Mw K. Hoek, tel. 
05407-1004 

EINDHOVEN: 

Aquamarijn, tel. 040-550581 

ENSCHEDE: 

inl, Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 
GENK: 

Etienne Moors, tel. (België)-011-363962 
GENT: 

R. Lonchay, tel. 09-3291-627375 

's GRAVENHAGE: 

Stiltepunt, o.a. Mineke van Sloten en Nora 
Houtman, inl. tel. 070-649377 
GRONINGEN: 

Loes v.d. Maas- Marijnissen, tel. 050-772840 
Oost-West Centrum, inl. tel. 050-731444 
De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 
Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
HEEMSTEDE: 


h Jen Boomsma, tel. 023-280731 


HEERLEN: 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 
s-HERTOGENBOSCH: 

inl. Annemarie v.d. Eerden, tel. 073-132689 
LANGENBOOM: 

Theresiahoeve, tel. 08863-1277 

LEUVEN: 

Ton Lathouwers, tel. 09-2388-51373 
LEIDEN: 

Kapeb Verbum Dei, inl. CG. Spierdijk, tel. 
071-222220 

MAASTRICHT: 

“Maria Reparatrix”, inl. 043-14163, zr. Ca- 
tharina Maria Berk 

NIEUWEGEIN: 

Jan Tersteeg, tel. 03402-47988 

NUENEN: 

inl. Anneke E. Veendorp, tel. 040-837230 
NIJMEGEN: 

Albertinum, C. Smoorenburg, tel. 080-229844 
Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROTTERDAM: 

TARA, Nellie Klabbers, inl. 010-366422 
SCHIEDAM: 

Oudkath. Kerk op de Dam, o.l.v. Nora Hout- 
man, inl. tel. 030783369 

St. Jan de Doper, o.l.v. Nora Houtman, inl. 
Pater L. Klinkenberg, tel. 010-735066 
TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-354759 
UTRECHT: 

De Wijze Kater, tel. 030-340917 
Ruimtehuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout 
tel. 030-715973 

VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520- 
17044 

ZEIST: 

Maria Smulders, inl. C. Tramm, tel. 030- 
718698 

ZUNDERT: 

Abdij Toevlucht, Jer. Witkam, tel. 01696425 1 
ZWOLLE: 

Chris Smoorenburg, inl. tel. 038-215672 








DE MEDITERENDE KIKKER 





Wanneer een mens een Boeddha wordt 
door alleen maar zazen te doen 


(dan zou ik als kikker al heel lang een Boeddha zijn) 


Wanneer een mens geboren wordt, zit hij; 
wanneer hij dood is, ligt hij. 

O, dit stinkend hoopje gebeente! 

Zitten of liggen -wat betekent het voor jou? 
Het lichaam ontstaat en vergaat, 

de oorspronkelijke natuur blijft altijd dezelfde. 
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EEN EENZAAM LEVEN 





Een eenvoudig leven in een bescheiden hut 

van iemand, die niet tot deze wereld behoort, 
een rijstschaal, een theekom. 

Verdiept in meditatie -hoe kan hij de tijd vinden 
om perziken en abrikozen te planten? 


De bloemen bloeien toch wel 
in de tuin van de buren 





DE MAAN 





Wanneer ik de schaduw van de werkelijkheid zie 

in de leegte van de ruimte geworpen -hoe stoutmoedig en zonder 
aarzelen getekend 

staat de maan 

in de herfstelijke nacht! 
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DE LEPEL 





Of het leven brengt, of de dood, 
(dat hangt af van de dosis 
op de lepel van de dokter) 


GEDULD 





Het is geen geduld, wat je geduldig draagt; 
geduld is het onverdragelijke dragen. 
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BAMBOES 





Dicht op elkaar groeien de bamboes, 
elk staat afzonderlijk en voor zichzelf; 
al hun wortels zijn verstrengeld, 

en alles is goed 

in de bergen en langs de rivieren. 


27 





LOTUS 





Hoe troebel het water ook is, 

de lotusbloem behoudt zijn zuiverheid. 
Omdat hij uit de modder rijst, 

bloeit hij zo verrukkelijk. 


De heldere druppels 

op mijn mouwen gemorst, 
zijn de dauwdruppels 

op de lotusbladeren 

van het Boeddha-lichaam. 
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KENDU DE BEDELAAR 





Niet doden, luidt het gebod. 
De levenden uit hun gevangenschap 
bevrijden, is naasteliefde. 


Pd, 





CIRKEL 





eet dit 
en drink een kop thee 


Gibon Sengai 1750-1837 


Sengai werd geboren als derde zoon in een boerengezin in de provincie 
Mino, Midden-Japan. 

Hij werd monnik toen hij elf jaar oud was. Op zijn negentiende stond 
zijn meester hem toe de zogenaamde angya te ondernemen, een 
pelgrimage van de ene meester na de andere. Meent de student een 
goede leermeester gevonden te hebben, dan besluit hij enige jaren bij 
hem te blijven om onder diens leiding zijn zen-studies voort te zetten. 
Sengai's keus viel op één van de grote meesters uit die dagen, Gessen 
Zenji, die een tempel had in Nagata dichtbij het tegenwoordige 
Yokohama. 

Sengai verwierf zijn inzicht in zen toen de betekenis hem duidelijk 
werd van een verhaal dat bekend is als ‘Kyogen's man in de boom’. Het 
verhaal, een koan, gaat als volgt: 

“Een man hangt met zijn tanden aan een boomtak. Er komt een 
monnik langs die vraagt: wat is het grote principe van het boeddhis- 
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me? Als de man de vraag van de monnik niet beantwoordt, is hij geen 
toegewijd aanhanger van de Dharma. Als hij zijn mond open doet om 
te spreken valt hij op de grond. Wat is de oplossing voor deze kritieke 
situatie? Antwoord! Antwoord!” 

Sengai is dertien jaar bij Gessen gebleven, tot aan diens dood. Daarna 
begon hij zijn tweede angya. Men zegt dat hij heel Noord- en Midden- 
Japan bereisd en verschillende kloosters bezocht heeft. Een tijdlang 
bleef hij in Mino, zijn geboortestreek. Maar de politieke toestanden 
daar bevielen hem niet. 

Intussen was hij uitgenodigd naar Hataka te komen, in Kyushu, waar 
een oude vriend, een monnik die ook onder Gessen gestuddeerd had, 
een tempel leidde. Sengai nam de uitnodiging aan en vestigde zich in 
Shòfukuji, de tempel die onder bescherming stond van de plaatselijke 
landheer Kuroda. Hij was toen veertig jaar.In 1811, twee-en-zestig 
jaar oud, deed hij afstand van zijn waardigheid als abt van Shôfukuji en 
de volgende vijfentwintig jaar leefde hij als vrij man. In deze tijd 
vooral toonde hij zich een volksvriend; hij gaf blijk van zijn unieke 
talenten als kunstenaar en bracht met veel humor zijn diep inzicht in 
zen tot uitdrukking. Hij was achtentachtig jaar oud toen hij stierf. 


Sengai stond bekend om zijn onthechte levensstijl, zijn eenvoud en 
menselijkheid. In 1803, tijdens de regering van keizer Kokaku, besloot 
een college van hoogwaardigheidsbekleders, Sengai bij keizerlijk 
decreet het purperen gewaad te verlenen. De prelaten drongen aan dat 
hij dit zo hoog gewaardeerde eerbewijs zou aannemen en wezen er op 
dat de eer die hem te beurt viel een erkenning van de hele zen-secte zou 
inhouden. Maar Sengai weigerde. Het was tegen zijn principe, zei hij, 
officiële onderscheidingen te aanvaarden, en hij wenst zijn leven te 
eindigen als een eenvoudige monnik, gehuld in zwarte vodden. 

Er zijn vele legenden over hem in omloop. Eén van de meest geliefde 
vertelt hoe hij eens een jonge monnik van zijn klooster geholpen 
heeft. Op een keer ontdekte Sengai dat één van zijn leerlingen de 
gewoonte had om het klooster ’s nachts stiekum te verlaten en vroeg in 
de morgen ongezien terug te komen. Op een morgen, toen de monnik 
weer over het hek binnenklom, tilde hij één voet eroverheen en tastte 
naar de steen die hem gewoonlijk als opstap diende. Deze keer voelde 
de koude, harde steen zacht en warm aan. Veilig aan de andere kant 
gekomen, herkende hij weldra de gestalte van zijn meester Sengai die 
zich, diep gebukt, inspande om de monnik een stevige steun voor zijn 
voeten te geven. De monnik schaamde zich diep. Maar Sengai wenste 
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hem voor alles veilig thuis te zien en droeg hem zachtjes op stil naar 
zijn vertrek terug te gaan. 

Sengai was, zelfs voor een Japanner, klein van gestalte, en sprak over 
zichzelf als shikoku-saru, een aap uit de provincie Shikoku, die bekend 
staat om een zeer klein soort aapjes. 

‘Sengai’, soms afgekort tot ‘Gai’, is de naam waaronder hij het meest 
bekend geworden is. Zijn eigenlijke naam is Gibon. Vaak signeerde hij 
zijn calligrafieën, inkttekeningen of kleifiguren met Hyakudo (hon- 
derd-hut), Kyohaku (leeg-wit), Muhosai (studie zonder regels), 
Amaka osho (priester van A-ma-ha) enzovoort. 
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MEESTER ECKEHART EN DE WEG VAN 
ZEN 


Niet alleen heeft het westen in de laatste decennia zen ontdekt, maar 
de oosterse wereld van zen heeft ook een westerse meester ontdekt: 
meester Eckehart. 

Voor mijzelf ging de kennismaking met Eckehart vooraf aan de 
kennismakig met zen. Wat hij zegt heeft mij altijd geboeid en de weg 
die hij wijst is op vele manieren verwant met die van zen. Daarom wil 
ik graag wat over hem vertellen. 


Eerst iets over zijn leven. Eckehart werd + 1260 in Thüringen gebo- 
ren. Over zijn jeugd is weinig bekend. Evenmin weten we wanneer hij 
is ingetreden in de orde der dominikanen. Na zijn studie in Parijs en 
Keulen doceerde hij theologie en bekleedde een aantal jaren hoge 
funkties in de orde. Als prior schreef hij zijn “Reden der Unterwei- 
sung’, een inleiding in het geestelijke leven voor zijn jonge medebroe- 
ders. Als vikaris-generaal had hij de geestelijke leiding van de zuid- 
duitse zusters. Uit deze tijd zijn Eckeharts preken bewaard gebleven, 
die hij in de gewone volkstaal hield en die volle kerken trokken. 
Wanneer hij in Keulen doceert wordt hij door de aartsbisschop van 
Keulen aangeklaagd wegens ketterij en veroordeeld. In 1329, een jaar 
na Eckeharts dood in 1328, wordt de veroordeling door Rome 
bekrachtigd. 


God als Niet-God 

In de tijd van Eckehart waren er meer zekerheden dan in onze tijd. 
Toch zochten ook in zijn tijd veel mensen naar een oprecht geloof. 
Eckehart relativeerde de vaste beelden en de zekerheden van het 
geloof. Om God echt te vinden moet je daaraan voorbij. Eckehart volgt 
de weg van de ontkenning: 

De mens kan niet weten wat God is, maar iets weet hij wel: 

wat God niet is. 

Wie van God weet dat hij ongekend is, die kent God. 

Want, houd je van God zoals hij God is, zo als hij Geest is, zo als hij 
Persoon is en zoals hij Beeld is, - dat alles moet weg. “Hoe moet ik dan 
van hem houden?” 

- Je moet van hem houden zoals hij is: een Niet-God, een Niet-Geest, 
een Niet-Persoon, een Niet-Beeld; sterker nog: zoals hij een louter, 
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zwiver, helder Een is, los van alle tweeheid. En in dit Eén zullen wij in 
eeuwigheid verzinken, van lets tot Niets. Daartoe helpe ons God. 
Amen. (Preek 42, blz. 355) 

Voor Eckehart moet je de vaste beelden en zekerheden los laten omdat 
zij je verhinderen om tot de echte ervaring van God te komen. Deze 
ervaring is aan geen enkel beeld of aan geen enkele vorm gebonden. 
Alles van het leven kan je daarvan spreken. In iedere verschijning kun 
je de uiteindelijke Eenheid van alles ervaren. Ook in jezelf ben je 
ermee verbonden. Het is in het diepste van jezelf dat je ervoor open 
staat en je je er één mee kunt voelen. 

Ook in de zen-meditatie moet je de vaste beelden los laten. Alleen dan 
kun je de werkelijkheid gaan ervaren zoals die ís. Je kunt ook zeggen 
dat je dan de ware of Boeddha-natuur van alles ziet. Deze is er altijd al, 
je bent je er alleen niet van bewust. De meditatie is een weg om te 
ontwaken, om de uiteindelijke werkelijkheid te gaan ervaren. Deze 
ervaring is in de grote religies dezelfde, ook al wordt zij steeds in 
andere woorden en denkbeelden tot uitdrukking gebracht. 

Maar heel wezenlijk gaat het om iets wat niet in woorden of beelden 
tot uitdrukking te brengen is. Het is de uiteindelijke dimensie van alles 
wat bestaat. Je kunt ervoor open staan en de eenheid ermee gaan 
ervaren. Het einddoel van de weg is dat je in alles van het dagelijkse 
leven vanuit deze eenheid kunt leven. 


Leven van binnenuit 

Wat zegt Eckehart over de mogelijkheid om vanuit die eenheid te 
leven? 

De belangrijkste hindernis is dat de mens zijn eigen ik centraal stelt en 
met zijn ík in de dingen ingaat. Dat gebeurt wanneer je je met je eigen 
belang ergens op fixeert, als je dingen of mensen alleen maar onderge- 
schikt maakt aan je eigen belang. Je kunt dan niet tegelijk de diepere 
dimensie in alles zien. Het is het een of het ander. “Het is een gelijk- 
waardige ruil’, zegt Eckehart. “Als de mens zich met zijn ik terugtrekt 
uit de dingen, gaat God er vanzelf in”. Als je je materiële gehechtheden 
los laat, kan er iets ánders gaan spreken. 

Maar Eckehart heeft niet alleen de materiële gehechtheden op het oog. 
Hij geeft ook een wijze les voor het geestelijke leven. Ook in het 
geestelijke leven komen gehechtheden voor. Zolang je nog handelt 
“omwille van iets” handel je nog niet vanuit de eenheid met God: 
Wanneer de mens iets van buitenaf op zich betrekt, dan is dit niet juist. 
Je moet God niet als buiten je zelf opvatten, maar als je eigenste en als 
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dat wat in je is; daarom ook moet je niet dienen of werken omwille van 
een of ander ‘waarom’, om God niet, noch om je eigen eer… Vele 
eenvoudige mensen denken dat ze het zo moeten zien, als stond God 
daar en zij hier. Zo is het niet, God en ik, wij zijn Een. (Preek 7, blz. 
186) 

In een andere tekst zegt Eckehart dat… “die mensen God eren, die met 
hunkeren naar goed of eer, naar gemak, plezier of rust, noch naar 
innigheid of heiligheid, noch naar beloning of hemel, maar die zich 
van dit alles onthecht hebben”. Immers, zolang je je in je handelen nog 
door een idee of een ideaal laat leiden, laat je je nog leiden door iets van 
buitenaf. Je zoekt God dan toch in bepaalde vormen, die belangrijk 
voor jezelf zijn en je ik behagen. En zolang leef je nog niet vanuit de 
eenheid die Eckehart op het oog heeft. 

Wanneer doe je dat dan wel? Wil je vanuit de eenheid met God leven, 
dan moet je ‘arm en ontbloot’ zijn. Dan sta je in ieder hier-en-nu open 
voor de diepere dimensie in en om jezelf. Alleen dan kan God van 
binnenuit in je werken. 

Wat Eckehart mij vooral heeft geleerd is dat het erom gaat om vanuit 
een Ínnerlijke bron te leven, en dat zelfs je eigen religieuze idealen en 
verlangens dat in de weg kunnen staan. Waar het steeds om gaat is, om 
alles waar je je aan vastklampt, of het nu materiële of geestelijke 
dingen zijn, te ‘laten’, en je over te geven aan iets diepers. Dat diepere 
is er altijd, ieder hier-en-nu. Het is het diepste van jezelf. 


Is dat niet ook de weg die wij van de zen kennen en waar zen een 
konkrete oefening voor is? In de zen-meditatie laten we los wat ons in 
de greep heeft om ons open te stellen voor een dieper Zijn. We kunnen 
dit diepere Zijn gaan ervaren ên eruit gaan leven. Daartoe moeten we 
(los) laten wat ons blokkeert en gevangen houdt. Dit los-laten in de zin 
van ‘ergens vrij van worden’ kun je niet máken, het is eerder iets wat je 
overkomt. Het los-laten als oefening bestaat er dan ook niet uit dat iets 
wég moet, maar het loslaten als oefening betekent dat je iets ‘laat’. Je 
ziet dat het er is. Goed, ‘laat maar’. Daardoor verliest het op den duur 
zijn macht. Als je in de meditatie de dingen die je bezighouden ‘laat’, 
dan komen ze tot rust, en kun je daardoorhéén toch een wezenlijker 
Zijn gaan speuren, waar je mee verbonden bent. Door het oefenen van 
deze houding ontstaat er een bewustzijn van wat er in jezelf leeft, maar 
opent zich tegelijk een grotere ruimte. Je gaat een diepere eenheid 
ervaren, die steeds werkzamer kan worden. Op deze manier is de 
meditatie een oefening voor het leven van alledag. Want dáárin blijkt, 
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zegt Eckehart, hoever wij daarmee gevorderd zijn. Ook voor zen- 
meesters zijn meditatie en dagelijks leven één: beide zijn de realisatie 
van je ware natuur. 


De leerschool van het leven 
In het dagelijkse leven kunnen wij ons bewust worden van wááruit wij 
ons handelen laten bepalen. De meditatie mag nooit een wereld op 
zich worden. Het is het gewone leven dat ons leert óf we vanuit een 
diepere eenheid leven. Om dit uit te leggen gebruikt Eckehart het 
verhaal van Martha en Maria: 
Maria was zo vol van verlangen, dat ze smachtte zonder te weten 
waarnaar en wenste zonder te weten wat! Wij koesteren de verden- 
king, dat deze lieve Maria op de een of andere wijze meer omwille van 
het behaaglijke gevoel dan vanwege geestelijke vooruitgang daar geze- 
ten heeft. 
“Heer, beveel haar, dat ze mij helpt”. Dit zes Martha niet uit onwil: zij 
zei dit veelmeer uit liefderijke welwillendheid, waardoor zij bewogen 
werd. We moeten dit nu wel een liefderijke welwillendheid of een 
lievenswaardige plagerij noemen. Hoezo? Luistert! Zij zag, dat Maria 
in behaaglijkheid zich vermeide, tot volop genot van haar ziel. Martha 
kende Maria beter dan Maria Martha, want zij had reeds lang en 
gerecht geleefd: het leven zelf schenkt immers de edelste kennis. Het 
leven laat lust en licht beter kennen dan alles wat men in dit leven 
onder God verwerven kan, en in zekere zin zelfs zuiverder dan het 
licht der eeuwigheid dit vermag te doen. Het licht van de eeuwigheid 
immers laat ons steeds slechts onszelf en God kennen, maar nimmer 
onszelf zonder God. Waar men echter alleen zichzelf in het oog heeft, 
daar neemt men het onderscheid van gelijk en ongelijk scherper waar. 
( Preek 28, blz. 281) 
Eckehart draait de traditionele waardering om. Het is niet Maria maar 
Martha, die het beste deel verkozen heeft. Want het leven zelf schenkt 
de edelste kennis. In het dagelijkse leven leren we het onderscheid 
tussen ‘gelijk en niet-gelijk’. Het is dan ook het leven zelf dat ons het 
meest wezenlijk leert om (los) te laten. Vaak moeten we wel, met veel 
pijn en moeite, omdat het leven iets van ons afneemt. En vaak gaan we 
pas heel geleidelijk zien waar onze echte gebondenheden zitten, en 
kunnen weer pas langzaam meer vrij van worden. De zen-meditatie is 
daarbij een hulpmiddel. Zen schept de innerlijke houding om te ‘laten’, 
en om je open te stellen voor het wezenlijke. Maar voor wie het 
wezenlijke zoekt, is het vooral het leven zelf dat je leert los te laten, en 
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dat je leert verstaan dat je in alles van leven en dood tóch opgevangen 
wordt. 


Leven zonder waarom 
Het leven zelf kan de mens zuiveren van zijn fixaties en gehechtheden. 
Hoe kun je nu zo leven, dat je niet gebonden bent aan dingen en 
mensen en toch ook weer niet onverschillig wordt? De levenshouding 
waar je naar toe groeit, noemt Eckehart een ‘leven zonder waarom’: 
Waarom eet je? Waarom slaap je? Opdat je zou leven. Waarom wil je 
goeden eer? Dat weet je best. Maar: waarom leef je? Om het leven zelf, 
en dan weet je nog niet, waarom je leeft. Het leven is zo de moeite 
waard om zichzelf, dat men het om zijns zelfs willen begeert. 
(Preek 7, blz. 184) 

Precies op dezelfde wijze als God werkt, werkt ook de gerechte zonder 
waarom; en zoals het leven om zijns zelfs willen leeft en geen waarom 
zoekt, omwille waarvan het leeft, zo kent de gerechte ook geen 
waarom, omwille waarvan hij iets zou doen. 

(Preek 16, blz. 3/1) 
Ik denk zelf dat het ‘leven zonder waarom’ van een diepe wijsheid 
getuigt, die wij echter niet zo gemakkelijk kunnen verstaan. Het is 
dezelfde wijsheid als die ik vermoed in het taoïsme. Van Lao Tsu is er 
de uitspraak, dat de wijze niet handelt, en zo niet wordt verslagen, dat 
hij niet grijpt en daarom niet verliest. ‘De wijze’, aldus Lao Tsu, 
‘verzamelt geen kostbare dingen en leert niet vast te houden aan 
ideeën; hij brengt de mensen terug wat zij hebben verloren, hij helpt 
de tienduizend dingen hun ware natuur te vinden, maar ziet af van 
aktie.” 
Het afzien van aktie, of het leven zonder waarom, betekent geen 
daadloosheid, maar betekent veeleer dat het eigen ik niet meer in het 
geding is, en dat een mens in zijn leven en handelen gehoor geeft aan 
het leven zelf. Hij hoeft zich niet meer door deugd of moraal te laten 
leiden, maar leeft vanuit een spontane gerichtheid op het Ene, op Tao. 
Ook zen kent dezelfde geest. Voor wie satori bereikt heeft, gelden geen 
uiterlijke regels en normen meer. Hij of zij vindt de meester in 
zichzelf. Er is alleen het gewone leven, en daarin is niets belangrijker 
of minder belangrijk. In alles openbaart zich dezelfde natuur. 
‘Leven zonder waarom is niet iets dat je zomaar begrijpt. Met het gaan 
van de weg, wordt de Weg duidelijker. Geen enkele theorie kan het je 
leren, alleen het leven zelf. Wie zonder waarom werkt, werkt volgens 
Eckehart op dezelfde manier als God. Zo iemand zal vruchten voort- 
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brengen, zonder dat hij er naar streeft deze voort te brengen. 
Loes Marijnissen. 


De citaten zijn ontleend aan: Josef Quint, Meister Eckehart - Deutsche 
predigte und traktate, daaruit overgenomen ineen vertaling van Frans 
Maas. 


Rectificatie 


Artikel over Uchiyama Roshi uit ZEN no 27 pag. 20 
Prof dr Zvelebil was zo vriendelijk, ons opmerkzaam te maken op een 
pijnlijke vergissing in bovenbedoeld artikel. De oude wijze is nl in 
goede welstand en niet, zoals gesteld, ‘enkele jaren geleden overleden’. 
Een zware, langdurige, schijnbaar uitzichtloze ziekte - die hij tot 
vreugde van iedereen tenslotte tóch te boven is gekomen - was er de 
oorzaak van dat de indruk was gewekt, dat Roshi overleden was. Voor 
deze onnauwkeurigheid bieden wij als redactiecommissie en in het 
bijzonder de auteur van het artikel, onze welgemeende excuses aan. 
Met dank aan professor Zvelebil. 

Nora Houtman 
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DE KLEINE BOOM EN DE GROTE 
BUIGING 


Dit is een sprookje voor alle kinderen en grote mensen, die zichzelf 
weleens hebben afgevraagd: “Waarom moeten we eigenlijk bui- 
gen?” 


Lang, lang geleden leefde er eens een grote Moederboom. Tussen haar 
brede wortel-voeten groeiden haar kinderen. Verschillende kleine 
peuterbomen stonden daar en ze keken vaak omhoog naar hun Moe- 
der-boom. Ze probeerden om zo snel te groeien als ze konden, want ze 
wilden graag net zo groot worden als Moederboom. 

ledere morgen, als de zon weer opstond, maakte Moederboom een 
diepe buiging voor de zon. ledere avond, als de zon weer ging slapen, 
maakte Moederboom een diepe buiging. Moederboom boog ook voor 
de wind en de regen en de aarde, iedere ochtend en iedere avond, 
Natuurlijk deden alle peuterbomen hun Moederboom na en zij maak- 
ten hun peuterbuigingen, iedere ochtend en iedere avond. 

Alle peuterbomen …..? Nee, niet allemaal …. behalve één peuter- 
boom. Die dacht bij zichzelf: “Ik wil groeien zo snel als ik kan. Als ik 
buig maak ik mezelf kleiner. Ik vind mijn moeder maar stom. Vanaf 
vandaag besluit ik om niet meer te buigen!!!” 

En van deze dag af boog hij niet meer. Natuurlijk merkte Moederboom 
dat op en ze vroeg: “Waarom buig jij niet meer?” En Peuterboom 
antwoordde: “Nou, ik wil graag een grote boom worden. En als ik buig, 
maak ik mezelf kleiner en dat wil ik niet meer hoor!” 
Moederboom zei niks, maar ze schudde haar bladeren en ze leek een 
beetje bezorgd. 

En zo boog de kleine peuterboom niet meer. Eerst voelde hij zich 
lekker en goed. Hij moest lachen om broer- en zusbomen en ook een 
beetje om Moederboom, als zij hun buigingen maakten. Maar toen 
merkte het op dat zijn wortels en zijn takken stijf begonnen te worden. 
Zijn bladeren begonnen te verdrogen, omdat het moeilijk was om 
regen met zijn stijve wortels op te zuigen. En het was ook moeilijk om 
in de aarde te blijven staan, omdat de wortels zo stijf werden: ze 
konden de aarde niet meer vast grijpen. De zon brandde op zijn kleine 
hoofdbladeren. Peuterboom begon zich al ongelukkiger te voelen. Hij 
merkte op, dat de andere peuterbomen groeiden en onze Peuterboom 
… groeide niet, maar begon te krimpen. 
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Op een dag scheen de zon heel heet. Alle bomen maakten een diepe 
buiging voor haar. Peuterboom voelde zich heel zwak, terwijl hij zo 
stijf en stram stond. En die avond was er een zware storm en heel veel 
regen en toen … ooo … wat gebeurde er? Peuterboom was zo stijf dat 
ie bijna in tweeën brak. Dat was zo pijnlijk, dat hij heel zacht begon te 
huilen. Moederboom hoorde haar peuterboom huilen en zij boog zich 
naar hem voorover en vroeg: “Wat is er aan de hand, mijn lieve 
peuterboom?” En Peuterboom kon eerst niet antwoorden omdat ie zo 
hard moest huilen en toen zei hij: “Moeder, ik begin te krimpen en ik 
ben zo stijf geworden. O, wat was ik dom om te denken, dat ik niet 
hoefde te buigen om een grote boom te worden. En nou ben ik bijna 
dood!” 

En Peuterboom begon opnieuw te huilen. Moederboom schudde haar 
bladeren en zei: “O nee … jij bent niet bijna dood. Je hoeft alleen maar 
weer te beginnen met buigen en dan voel je weer het leven in je 
stammetje en je takjes.” 

En dat deed Peuterboom. Hij boog en boog, dieper dan de andere 
peuterbomen. En hij begon te groeien en voelde zich weer gelukkig. 
Hij groeide tot hij een grote boom was. Moederboom noemde deze 
Peuterboom ‘Wil-graag-buigen'’, omdat hij nu zo graag wilde buigen. 
En later, omdat “Wil-graag-buigen’ zo'n lange naam was, werd de 
naam ingekort tot ‘wilg’. 


En dit, lieve kinderen en grote mensen, is het einde van het sprookje 
van de kleine boom, die eerst niet wilde buigen en later wilg genoemd 
werd, omdat die zo graag boog, En wanneer je nu een wilg ziet, groot of 
klein, of je ziet mensen buigen of je buigt zelf als een wilg, dan kun je 
nog eens aan dit verhaal terugdenken. 


Annelies Hendriks 
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STUDIEWEEKEND “BOEDDHISME” 


Onder auspiciën van de ‘Stichting Vrienden van het Boeddhisme! 
worden in het Pinksterweekend 6-8 juni 1987 in De Tiltenberg te 
Vogelenzang enkele studiedagen georganiseerd. Thema van deze bij- 
eenkomst is ‘Hoe verder met het Boeddhisme’. Het weekend biedt 
deelnemers de gelegenheid zich tesamen met anderen verder in het 
Boeddhisme te verdiepen. Het kan tevens een handreiking zijn bij 
verder onderzoek naar mogelijkheden voor eigen ontwikkeling. 

Er wordt in Nederland een uitgebreid scala van aktiviteiten op het 
gebied van 'Oosterse religies’ en dus ook van het Boeddhisme aange- 
boden. Wat dan te verwachten is - of gevraagd wordt - is lang niet altijd 
duidelijk. Tijdens het Pinksterweekend ‘Hoe verder met het Boeddhis- 
me’ zal worden geprobeerd meer duidelijkheid te scheppen in het 
persoonlijke aspect dat een rol speelt bij de keuze voor het verdergaan 
in het Boeddhisme. Ook zullen de in Nederland voorhanden zijnde 
mogelijkheden aansluiting te vinden bij een studie- of werkgroep of 
een bepaalde richting waartoe men zich aangetrokken voelt, aandacht 
krijgen. Daartoe worden de volgende aktiviteiten aangeboden: 

- lezingen waarin de betekenis van een keuze voor het Boeddhisme van 
verschillende gezichtspunten uit zal worden belicht 

- lezingen over enkele basisgedachten van het Boeddhisme 

- presentaties door vertegenwoordigers van de in Nederland aanwe- 
zige hoofdstromingen in het Boeddhisme: Theravada-, Tibetaans- en 
Zen-Boeddhisme. 


U kunt een gedetailleerd programma en inschrijvingsformulier aan- 
vragen bij de Tiltenberg, Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang, 
tel. 02520 - 17044. Inschrijving dient zo spoedig mogelijk, doch 
uiterlijk 20 april 1987, plaats te vinden. De kosten bedragen f 215,- 
inclusief maaltijden en overnachtingen. 
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STICHTING THERESIAHOEVE 
Zenmeditatiecentrum 
en Uitgeverij 





- NN 


STICHTING THERESIAHOEVE Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langenboom 





Zenmeditatiecentrum telefoon: 08863-12 77 p 
en Uitgeverij postgiro 1017649 bank 12.69.07.412 
Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langenboom prijs porto ° 
| telefoon: 08863 - 12 77 meditatiekussens 
postgiro 1017649 bank 1269 07412 (bruin kanvas, vulling houtwol) 32,50 7,00 
(bruin kanvas, vulling kapok) 47,50 7,00 
_ pee: PA: (bruin kanvas, vulling boekweitkaf) 37,50 7,00 
kwartaaltijdschrift ZEN meditatiematten 
jaarabonnement 20,00 (bruin kanvas, vulling schuimrubber) 40,00 5,50 
los nummer 5,50 1,75 (bruin kanvas, vulling kapok) 75,00 5,50 
losse nummers '80 t/m '84 4,00 1,75 meditatiebankjes 
losse nummers '85/'86 320 1,73 (ongelakt) 17,50 7,00 
jaargang '80 G nrs.) 150290 | | (blank, bruin, zwart) 22,50 7,00 
losse jaargangen '81/84 elk 4 nrs. 10,00 4,50 meditatiepakken 
losse jaargangen '85/86 elk 4 nrs. 12,50 4,50 (broek, jak, katoen) 90,00 5,50 


jaarg. ‘80 t/m '86 (27 nrs.) 60,00 7,00 (broek, jas, katoen) 120,— 5,50 
jaarg. '80 t/m 86 ingebonden in 2 dln 100,— 7,00 
ZEN extra 1981 
‘oriëntatie op zen’ Kwee Swan-Liat 3,00 1,20 
ZEN extra 1982 
‘het gras wordt groener’ Thich Nhât Hanh 7,00 1,75 
ZEN extra 1983 
‘de plaatjes van de os’ Nico Tydeman Lt 173 
ZEN extra 1984 
"aanwijzingen v.d.kok’ Dogen Zenji 8,50 1,75 
ZEN extra 1985 
‘geur v. versgemaaid gras’ Nhât Hanh 8,50 1,75 





Te bestellen bij Theresiahoeve 


SUNRISE 


Theosofische Perspectieven 





Een tijdschrift waarin universele ideeën 
in het licht van het oude en moderne 
theosofisch denken naar voren worden 









enk benenden 150 175 |E gebracht; ideeën ontleend aan de filoso- 
ND, fieën, wetenschappen en heilige geschrif- 
Judith Bossert - Arie van Lier 10,00 1,75 : 






ten van vroeger en nu, die inzicht geven 
in de ware aard van de mens en zijn ver- 
antwoordelijkheid in de kosmos. 

SUNRISE brengt stimulerende gedachten 
die helpen de grote problemen van deze 
tijd op een positieve wijze te benaderen. 






Te bestellen bij Theresiahoeve 








U kunt uw losse ZEN-nummers of andere 
tijdschriften bij ons laten inbinden. 
Nadere inlichtingen te verkrijgen bij Jan 
van Bosheide, 

Theresiahoeve, tel. 08863 - 12 77 







Abonnementsprijs voor 6 nummers f 18,—per 
jaar. Vraag een gratis proefnummer bij: 









SUNRISE 
Daal en Bergselaan 68 
2565 AG Den Haag, tel. 070-231776 
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BOEKHANDEL & ANTIQUARIAAT 
'DE WIJZE KATER’ 


NIEUWE EN ANTIQUARISCHE 
BOEKEN OP HET GEBIED VAN: 


psychologie, parapsychologie, 
astrologie, occultisme, yoga, 
mystiek, geestelijke stromingen, 
antroposofie, emancipatie, 
oosterse en westerse filosofie, 
sprookjes, mythen, literatuur. 


Tevens 
tarotkaarten, 
piramides, 
kristallen bollen 
pendeis, 
wierook, 
olien, 
meditatiekussens 
en -bankjes, 


nijmegen 
muziek tel. 080-781843 


looimolenweg 17 


TWIJNSTRAAT 56 
3511 ZM UTRECHT 
TEL. 030-3409177 


EEN UITSTEKENDE SELEKTIE... 


boeken, tijdschriften, muziek, tarotkaarten, 
ionisatoren, houten massagerollers, + 20 
soorten massage-oliën, natuurlijke kosmeti- 
ca, vitamines, moxa, Bach-Flower- 
Remedies, Californian Flower Essences, 
Edelsteen-elixers, pendels, piramides, aura- 
bril, kristallen bollen, meer dan 80 soorten 
wierook, meditatiekussens en -bankjes, 
beelden en sieraden. 


NIEUWE KATALOGUS 'B6 
GRATIS VERKRIJGBAAR! 
Open ma t/m za 10.30-17.30 u. 
Telefoon 020-230686 


Sauna/ Turks bad: open vanaf 10.30 u. 
Coffeeshop: open vanaf 10.30 u. 
Veg.restaurant: open vanaf 18.00 u. 


PRINS HENDRIKKADE 142 
1011 AT AMSTERDAM 


DE KOSMOS 


De Kosmos is Nederlands meest vooraanstaand centrum op het gebied 
van yoga, martial arts, esoterie/meditatie, gezondheidszorg en maat- 
schappij/cultuur. 

Tevens podium voor vele binnen- en buitenlandse sprekers en organisa- 
ties, voor conferenties en lezingenseries over eigentijdse en controver- 
siële thema's. 


Het Kosmos Nieuwsblad en het programmaboekje sturen wij u op 
aanvraag gratis toe. Tel. 020-267477 / 237102 








Uitgeverij De Ster — Breda 


Ginnekenweg 124, 4818 JK Breda, Tel. 076 - 226700. 


MIJN ANDERE LIEF VEN ANDERE 


= Vrouwelijk en mannelijk in de mens - LIEF 
Hanneke van Buuren | MEGRERIK en vrogwelijk in de mons 


Hanneke van Buuren groeide de laatste jaren uit tot 
een van de meest originele denkers over het samen- 
spel tussen mannelijk en vrouwelijk. 
In dit boek gaat zij verder op reeds eerder gepubli- 
ceerd werk en op nieuwe vragen over het bewust 
mannelijke en vrouwelijke, over nieuwe vormen 
van aardse spiritualiteit die zij zelf heeft gezocht 
en nu al jarenlang verkent. 

| Zij schreef dit boek vanuit levende ervaring, die 
nooit af is, en dat is op alle bladzijden voelbaar. 





Hanneke v. Buuren 
ISBN 9065563016 eN Ee 
prijs: f. 52,50 
154 pag. 


EEN WEG TOT GEESTELIJKE WEDERGEBOORTE 
= Een brevier - 
Jakob Lorber 


Dit boekje is samengesteld uit een groot aantal 
passages uit de werken van de Duitse profeet Jakob 
Lorber. De korte, leerzame stukken tekst zijn als 
een brevier te lezen en kunnen ons zo helpen bij het 
terugvoeren van ons denken naar het geestelijke 
centrum van ons eigen zijn. Dat wil zeggen: uit de 
duisternis van ons aardse leven naar het stralende, 
genadevolle licht van Gods liefdevolle wijsheid in 
ons eigen hart. 





ISBN 90655631153 
prijs: £.24,50 Deze boeken zijn verkrijgbaar bij 
188 pag. de boekhandel of door overma- 


king van het aangegeven bedrag 
(+f.4,25 porto) op giro 4375995 
t.n.v.Uitgeverij De Ster — Breda. 
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Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 











NIEUW FONDS LEVENSBESCHOUWELIJK 
‘HET EEUWIGE NU’ en MEESTER ECKHART 


twee prachtige boeken van een middeleeuws mysticus met een sterke 
eigentijdse zeggingskracht. Prijs f 27,75 


“WACHTEN OP GOD’ en ‘SIMONE WEIL 


twee boeken van en over Simone Weil, van wie T.S. Eliot zei: ‘haar genialiteit 
heeft veel weg van een heilige’. Prijs f 27,75 


'DE NIEUWE MENS’ deel 2, 


de integrale weergave van de veelomvattende gesprekken van Bhagwan Shree 
Rajneesh met de wereldpers. Prijs f 32,50 


LEVEN IN VRIJHEID’ en "ERVARING EN 
GEDRAG 


twee boeken van een jeugdige en poëtische Krishnamurti. Prijs f 18,90/14,90 


B 





KIWDIJD 


MHIALAOLIN 





be 2 

= Ne A 

u dT zi \ 
5 , 


ne” arl elst | Energiebewustwording 
ous &E sole! et 
Dn door ADEM- en KlI-training 


e boeren over Sewustzijnsontwikkeling 
e l.p.'S & cassectes net new age miziek 


e ruziek, instrumenten & kunscnijvers 


heid uz diverse kuituren Weekends HT. 18 januari 


e Croossene à natuurvoeding 


e Zacneremedies « massage=rollers en 14, 15 februari 
e vendels, wierook, Jezondneidsstenen Kosten: f 130 En 


e costers, xaarten 4 stickers met 


spirituele à mystieke symbolen 


Kursussen, aktiviceicen & iezingen 


werden ceorgansseerd door: Inlichtingen: Á. Aalten, 
sricHTinG SURYA Praktijk voor Ademtherapie 
oudegracht 207-209 Zeilmakerstraat 23 
ssil nn utrecht 


tel: _ 630-318233 2405 XT Alphen a/d Rijn 
tel. 01720 - 94519 














